


Eléphant rose
Verser les ingrédients dans un verre et bien mélanger. 

Servir avec une paille.
1.5 dl de jus ou nectar  
d’orange-abricot

0.5 dl de Analcolico,  
San Bitter rouge

Un peu de jus de citron

2 glaçons

1 paille

Recette pour un verre

Mint Energie
Mettre le citron vert coupé, le sucre de canne et les feuilles de menthe 
dans un verre et écraser le tout avec un pilon en bois.

Recouvrir d’une bonne couche de glace pilée et bien remuer avec une 
longue cuillère.

Compléter avec le Tonic Water ou Gingerale et servir avec une paille.

Glace pilée (crushed Ice)

1 citron vert coupé en 8 

2 cuillères de sucre de canne, fin

1 – 2 branches de menthe fraîche

Tonic Water ou Gingerale 

Recette pour un verre

Mettre les fruits coupés dans un grand bol, ajouter le sucre et le jus de 
citron et mélanger. 

Laisser reposer environ 30 minutes.

Ajouter les jus de raisin et de pomme et avant de servir verser l’eau 
minérale et les glaçons. 

Remplir les verres avec une louche et servir avec des petites cuillères.

Fruits frais (p.ex. pêche, 
fraise, melon, kiwi) coupés en 
morceaux 

3 cs de sucre

1 citron (jus) 

4 dl de jus de raisin blanc  
bien froid

2 dl de jus de pomme bien froid

3 dl d’eau minérale bien froide

Glaçons

Recette pour 4 verres

Punch d’été

Bien mélanger tous les ingrédients et verser dans un  
verre avec les glaçons. 

Ajouter la demi-tranche de citron.
2 glaçons

1.5 dl de jus de tomate

Selon votre goût, 1dl de jus de 
carotte ou de céleri

Sel aux herbes

Poivre du moulin

Tabasco à volonté

Sauce Worcester à volonté

Un peu de jus de citron

1 demi-tranche de citron

Recette pour un verre

Dracula

Peler le kiwi et couper en petits morceaux.

Passer le kiwi, les deux sirops et le jus d’ananas au mixer.  
Mettre les glaçons dans un verre et verser le mélange.

Servir avec une paille et décorer le verre avec la tranche de kiwi.

2 à 3 glaçons

2 cl de sirop de Curaçao bleu

1 cl de sirop d’amande

1 dl de jus d’ananas

1 kiwi mûr (garder 1 tranche 
pour la décoration)

Un peu d’eau minérale  
(pour le rendre moins doux)

Matériel: Mixer, 1 paille

Recette pour un verre

Blue Lagoon

Mettre les glaçons dans un verre.

Verser le jus de cranberry, le jus d’orange et le Bitter Lemon. 
Ajouter les framboises entières. 

Décorer le verre avec la tranche de citron et la menthe et 
servir avec une paille et une petite cuillère. 

1 dl de jus de cranberry

0.5 dl de jus d’orange

0.5 dl de Bitter Lemon

6 framboises fraîches ou 
congelées

2 à 3 glaçons

Décoration: 1 petite branche de 
menthe et 1 tranche de citron

Recette pour un verre

Framboise-Mix

Rêve de pêches

Tropic Jungle

Passer le gingembre râpé, les pêches, le miel, le lait et le sucre 
vanillé au mixer. 

Verser le tout dans un verre et le mettre 30 min. au frigo.

Juste avant de servir ajouter un peu de glace pilée et mélanger. 

1 petit morceau de gingembre 
frais râpé très fin

1 à 2 pêches mûres, pelées et 
coupées en petits morceaux

1 cs de miel

1 dl de lait

1 petite cuillère de sucre vanillé

Glace pilée (crushed Ice)

Matériel: Mixer

Recette pour un verre

Laver et couper les fraises en morceaux. Passer les fraises avec le 
sirop de fraise, le lait ou crème de coco et le jus d’ananas au mixer.

Givrer le bord du verre avec le citron et la noix de coco. Fixer la fraise 
au bord du verre. Mettre les glaçons dans le verre et verser le mélange 
sur les glaçons.

Servir avec une paille.

5 fraises

1 cs de sirop de fraise

0.5 dl de lait de coco ou  
crème de coco

1.5 dl de jus d’ananas

3 glaçons

Matériel: Mixer, 1 paille

Décoration: 1 tranche de citron, 
noix de coco râpée, 1 fraise

Recette pour un verre
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