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Da li imate pitanja u vezi sa temom «Igre na srec¢u»?
Da li Vi ili neko iz Vase okoline ima probleme sa
igrama na srecu?

» 24h-telefonska linija za pomoc: 0800 040 080
besplatno i anonimno (na njemackom)

« Pismeno online savjetovanje (na njemackom):
www.sos-spielsucht.ch/bks/help/

» Na internet stranici www.sos-spielsucht.ch/bks/
naci ¢ete puno informacija za ovisnike i ¢lanove
porodica, takodje, i na bosanskom/hrvatskom/srps-
kom jeziku.

Podrska putem savjetovalista

» U svakom kantonu postoji savjetovaliSte na temu
ovisnost od igara na srecu;

» Uz podrsku stru¢ne osobe koja podlijeze profesio-
nalnoj obavezi o Cuvanju tajne

Za oboljele i ¢lanove njihovih porodica

Raspitajte se o savjetovaliStu na VaSem maternjem
jeziku i mogucnosti koriStenja prevodilacke sluzbe

Adrese kantonalnih savjetovaliSta za svaki kanton naci
cete na internet stranici:
www.sos-spielsucht.ch/bks/help/

SOS-Spielsucht je zajedni¢ka ponuda 16 kantona s
ciliem sprjecavanja ili redukcije problema u vezi sa
ovisnosti od igara na srecu.
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Problemi sa igrama
na srecu?
Sta mogu uciniti?

WWW.S0s-ovisnostigre.ch




za osobe s problemom ovisnosti | za ¢lanove porodica | za zainteresovane

Sta je to igra na srecu?

 Rezultat igranja, uglavnom, ovisi od slucajnosti

« Igra se u novac ili neku drugu vrstu imovine

Koje vrste igara na srec¢u postoje?

Rulet | poker | automati | loto | sportske kladionice i
kladionice na konjskim utrkama | strugalice | kartanje
ili kocknje | tombola i puno drugih.

Vrlo Cesto se ove igre nude i na internetu.

Ilegalno igranje igara na srecu

Vrlo Cesto se, na prvi pogled, ne moze prepoznati, da

li se radi o zabranjenim igrama na sre¢u. U Svicarskoj,
samo Svicarska kazina i Udruzenje lutrije smiju nuditi
igranje ovih igara. Regionalne tombole i sli¢no trebaju
za to odobrenje vlasti. Igre na srecu u internetu smiju
nuditi samo Svicarske lutrije, sve ostale internetske
igre na srecu su zakonski zabranjene.

Ilegalna ponuda je kaznjiva. Ilegalno uce3ce pojedina-
ca u igrama na srecu nije kaznjivo.

Ali: ne postoji zakonsko pravo na dobitak, u slucaju

da je dobitniku uskracena nagrada. Osim toga, postoji
opasnost gubitka i uloga i dobitka, u slu¢aju da se
sprovede kazneni postupak protiv onih, koji nezakonito
nude igre na srecu.

Sta je to tako kobno kod igara na srecu?

» Nadanje, svaki put iznova, na veliki dobitak, iako su
Sanse, uistinu, vrlo male

 Osjecaj da se tok igre moze kontrolisati

 Osjecaj « skoro sam dobio »,5to motivise da osobe
dalje igraju

 Pokusaj da se izgubljeni ulog vrati daljnjim igranjem

 Osjecaj napetosti i srece, kroz koje osobe na kratko
zaboravljaju na svakodnevne poteskoce

 Uvjerenje, da se igranjem ovih igara na sre¢u moze
zaraditi dovoljno za zivot

Sta ukazuje da se mozda radi o problemati¢nom odno-
su prema igrama na srecu?

- Cedc¢e i sve duze igranje
» Povecanje uloga
» Osobe Cesto razmisljaju samo o igranju na srecu

» Osobe Cesto lazu o vlastitim gubicima kako bi
prikrile igranje

¢ Ne plac¢anje racuna, pozajmljivanje novca ili
podizanje kredita

 Zapostavljanje aktivnosti u slobodno vrijeme

 Zapostavljanje prijatelja, clanova porodice i obaveza
(na primjer na poslu)

« Stres: tjelesne i psihicke tegobe

» Bezuspjesni poku$aji da se igra kontroliSe, smanji ili
prekine igrati

Igranje igara na sre¢u moze preci u ovisnost, kao sto
je to, na primjer, slucaj sa konzumiranjem duhana i
alkohola. Da se uistinu radi o razvoju ovisnosti, osobe
sklone ovim igrama, najcesce, tek kasno prepoznaju.
Zbog toga je vazno, davolji krug, $to je moguce prije,
prekinuti i promijeniti situaciju. Naj¢esSce je razgovor
sa nekom osobom prvi korak.

Porodica je takodje pogodjena

Najcesce je problemom ovisnosti pojedinca pogod-
jena i njegova porodica. Finansijski problemi, laZi i
gubitak povjerenja vode ka beznadu i nemoci.Vazno
je,da se ne ostane sam sa svojim problemima vec da
se razgovara sa povjerljivom osobom. Savjetovalista
su, takode otvorena i za ¢lanove porodica i mogu
pruziti podrsku.

Samotest za osobe koje su sklone igrama na srecu

1.Da li ste pri igranju imali potrebu da povecavate
uloge?

2.Da li ste osobe, koje Vam nesto znace ili su nesto
znacile, lagali o ucestalosti Vaseg igranja?

Ukoliko ste jedno ili oba pitanja odgovorili sa Da,
onda je moguce da imate problem sa igrama na
srecu, i preporucuje se da potrazite pomoc.
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