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Schwangerschaft ohne Alkohol:
Gemeinsam statt einsam!

Gemeinsam verzichten geht leichter als allein verzichten.
Partnerlnnen und Familienmitglieder sollten unbedingt mithelfen.
Sie spielen eine wichtige Rolle. Eine Schwangerschaft ohne Alkohol
geht alle etwas an!

Erfahren Sie mehr dartber, warum vollstandig
auf Alkohol zu verzichten so wichtig ist:
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