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HBSC-STUDIE 2022:

SUBSTANZKONSUM UND ONLINE-
VERHALTEN DER 11- BIS 15-JAHRIGEN
IN DER SCHWEIZ

Wie hat sich der Alkoholkonsum in den letzten Jahren
unter den Schweizer Teenagern entwickelt? Und der
Konsum der immer breiteren Palette an Tabak- und
Nikotinprodukten? Ist der Medikamenten-Mischkon-
sum weitverbreitet? Wurde das illegale Cannabis durch
CBD-Produkte verdrangt? Und wie steht es mit poten-
ziell suchtgenerierendem Online-Verhalten? Auf solche
Fragen geht die internationale Schuler:innenstudie
«Health Behaviour in School-aged Children» (HBSC)
unter den 11- bis 15-Jahrigen ein.
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Der Konsum psychoaktiver Substanzen als Su-
che nach neuen Erfahrungen

Die Jugendjahre zeichnen sich unter anderem
durch das Bedirfnis aus, Neues auszuprobieren,
neue Gefiihle zu suchen und (relativ) grosse Risi-
ken einzugehen, beispielsweise mit dem Konsum
psychoaktiver Substanzen. Exploratives Verhal-
ten kann als normaler Aspekt des Entwicklungs-
prozesses angesehen werden, sich aber kurz-
fristig negativ auf die Gesundheit auswirken und
zu haufigem Konsum fiihren (Phan & Couteron
2019).

Die Methode in Kiirze

Die internationale Studie «Health Behaviour
in School-aged Children» (HBSC) wird alle vier
Jahre unter der Schirmherrschaft der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO-Europa) durch-
gefiihrt. In der Schweiz wird die HBSC-Studie
seit 1986 von Sucht Schweiz durchgefihrt. Fi-
nanziert wird sie vom Bundesamt fiir Gesund-
heit (BAG) und von Kantonen.

Es handelt sich um eine national repréasentati-
ve Monitoring-Studie zur Gesundheit und zum
Gesundheitsverhalten der 11- bis 15-Jahri-
gen. 2022 wurden in der Schweiz 857 Klassen
des 5. bis 9. Schuljahres (7. bis 11. Jahr Har-
moS) zuféllig ausgewahlt. Davon beteiligten
sich 636 Klassen (9345 11- bis 15-jahrige
Schiiler:innen) an der Erhebung, was einer
Teilnahmequote von 74,2 % entspricht.

Die Studie basiert auf einem standardisierten
Papierfragebogen, der zwischen Mérz und
Juni 2022 im Klassenverband ausgefillt wur-
de. Die Teilnahme war freiwillig (mit passiver
Zustimmung der Eltern). Die Antworten wur-
den streng vertraulich behandelt.

Alkohol: Binge Drinking immer noch gleich
weitverbreitet

2022 hatten etwa 5 % der 11-Jahrigen (Jungen
(J): 7 %; Madchen (M): 4 %) in den letzten 30 Ta-
gen Alkohol konsumiert, bei den 13-Jahrigen
warenes 17 % (J: 19 %; M: 15 %), bei den 15-J&h-
rigen 43 %. Im Vergleich zu 2018 scheint die
30-Tage-Prévalenz bei den 13-jahrigen Jungen
und Madchen sowie bei den 15-jahrigen Mad-
chen zugenommen, bei den 15-jahrigen Jungen
abgenommen zu haben. Damit holen die 15-jah-
rigen Madchen die Jungen ein (siehe Abb. 1).
Etwa 2 % der 15-Jahrigen konsumierten haufig
Alkohol (an =10 der letzten 30 Tage, siehe Abb.
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2),doch trat in dieser Altersgruppe praktisch
kein taglicher Konsum auf.

Rauschtrinken betraf etwa ein Viertel der
15-Jahrigen (J: 25 %; M: 23 %), d. h. sie hatten
in den letzten 30 Tagen mindestens einmal 5
oder mehr Getrénke zu einer Gelegenheit (innert
kurzer Zeit) konsumiert. Dieser Anteil bleibt seit
2014 auf hohem Niveau relativ stabil.

Tabak- und Nikotinprodukte: Starke Steigerun-
gen

2022 hatten weniger als 2 % der 11-Jahrigen,
etwa 6 % der 13-Jahrigen (J: 6 %; M: 6 %) und
etwa 16 % der 15-Jahrigen in den letzten 30 Ta-
gen herkdmmliche Zigaretten konsumiert. Dieser
Anteil ist bei den 15-Jahrigen seit 2018 stabil,
hat sich bei den 13-Jahrigen aber fast verdoppelt
(siehe Abb. 1). Von haufigem Konsum (an 210 der
letzten 30 Tage) sind etwa 6 % der 15-Jahrigen,
von taglichem Konsum etwa 3 % betroffen (siehe
Abb. 2).

E-Zigaretten hatten in den letzten 30 Tagen
weniger als 2 % der 11-Jéahrigen, ca. 10 % der
13-Jahrigen (J:11 %; M:10 %) und etwa 25 % der
15-Jéhrigen konsumiert. Von haufigem Konsum
waren bei den 15-Jahrigen etwa 7 %, von tagli-
chem Konsum etwa 2 % betroffen. Die 15-Jéhri-
gen, die mindestens einmal im Leben E-Zigarette
konsumiert hatten, nannten als wichtigsten
Beweggrund «aus Neugierde/etwas Neues aus-
probieren» (92 %). Fiir einige war es ein Hilfs-
mittel, um weniger (15 %) oder gar nicht mehr zu
rauchen (11 %). Zwischen 2018 und 2022 stieg
der Konsum von E-Zigaretten, erhitzten Tabak-
produkten und Snus «mindestens einmal in den
letzten 30 Tagen» bei den 15-Jéhrigen vor allem
bei den Madchen an, ging fir die Wasserpfeife
aber zuriick. Auch der haufige Gebrauch von E-
Zigaretten nahm besonders bei den Madchen
stark zu.

Insgesamt konsumierten etwa 11 % der
15-Jahrigen (J: 10 %; M: 11 %) herkdmmliche
Zigaretten, E-Zigaretten oder erhitzte Tabak-
produkte haufig. Dies stellt fiir die Madchen eine
deutliche Zunahme dar (2018 — J: 10 %; M: 6 %).

Damit kann festgehalten werden, dass der
Konsum herkdmmlicher Zigaretten zwischen
2018 und 2022 nicht abgenommen, derjenige von
E-Zigaretten aber zugenommen hat. Dies wider-
spricht der Hypothese, wonach herkémmliche
Zigaretten allméahlich durch E-Zigaretten ver-
dréangt wiirden. Tatséchlich wurde der Konsum
von konventionellen und elektronischen Zigaret-
tenin den letzten 30 Tagen (mindestens einmal)
von etwa 12 % der 15-Jahrigen berichtet, und
etwa 3 % konsumierten nur konventionelle Ziga-
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retten. Hinzu kommen etwa 13 % der 15-Jahri-
gen, die ausschliesslich elektronische Zigaretten
konsumiert haben.

Cannabisprodukte:illegales Cannabis wird
mehr konsumiert als CBD

2022 hatten ca. 10 % der 15-Jahrigen einmal in
den letzten 30 Tagen illegalen Cannabis konsu-
miert. Dies ist mit 2018 vergleichbar. Von haufi-
gem Konsum (an 210 der letzten 30 Tage) waren
bei den 15-Jahrigen etwa 2 % der Madchen und
3 % der Jungen betroffen. Der Anteil bei den Jun-
gen scheint seit 2018 zuriickgegangen zu sein. In
diesem Alter kommt téglicher Konsum praktisch
nicht vor. Im Vergleich dazu wurden legale Pro-
dukte, die hauptséachlich CBD und weniger als

1 % THC enthalten, weniger konsumiert, némlich
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von etwa 5 % der 15-Jahrigen (J: 7 %; M: 4 %) in
den letzten 30 Tagen. Das ist fast doppelt so viel
wie 2018. Haufiger Konsum kommt praktisch
nicht vor.

Psychoaktive Medikamente: Die Gefahren des
Mischkonsums

Medikamente werden bisweilen fir die Suche
psychotroper Erfahrungen zweckentfremdet.
Der Mischkonsum mit weiteren psychoakti-
ven Substanzen kann sehr geféhrlich sein. Wie
schon 2018 lasst sich aus der HBSC-Studie
2022 schéatzen, dass ca. 4 % der 15-Jahrigen
mindestens einmal im Leben ein Medikament
eingenommen haben, «um sich zu berauschen»,
wobei die Art der Medikamente nicht bekannt
ist. Auch starke Beruhigungs- und Schmerzmit-

Jungen

Abbildung 1: Entwicklung des
Konsums verschiedener Produkte
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tel sowie die medikamentenhaltigen Mischungen
«Lean» und «Purple Drank» wurden nicht selten
zu Rauschzwecken konsumiert, von den meisten
15-Jahrigen aber nur einmal.?

Offenbare Liicken beim Jugendschutz
Im Jahr 2022 konsumierten viele 11- bis 15-Jéh-
rige psychoaktive Substanzen — experimentell
oder haufig —, obwohl sie empfindlicher auf de-
ren Auswirkungen reagieren als Erwachsene und
daher stérker den kurz- und langfristigen Risiken
ausgesetzt sind, die mit diesem Konsum einher-
gehen.

Die Frage stellt sich, wie die Schiiler:innen
zu diesen Produkten kommen. Bekanntlich war
2022 der Alkoholverkauf an unter 16-Jahrige in
der ganzen Schweiz verboten, ebenso der Tabak-
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verkauf in allen Kantonen ausser Schwyz und
Appenzell Ausserrhoden. Demgegeniiber war

der Verkauf von E-Zigaretten in neun Kantonen
nicht erlaubt.® Der Besitz, Handel und Anbau von
Cannabis ist gemass Betdubungsmittelgesetz
(Betm@) in der Schweiz ab einem THC-Gehalt von
1 % untersagt.*

Die HBSC-Studie belegt, dass ca. 22 % der
15-Jéhrigen, die in den letzten 30 Tagen Alko-
hol konsumiert hatten, ihn mindestens einmal
selbst gekauft haben (Geschaft, Kiosk, Bar oder
Restaurant), wahrend es bei den herkdmmlichen
Zigaretten (inkl. Automaten) ca. 48 % waren. Es
zeigt sich aber auch, dass sie in erster Linie Uber
Bekannte — hauptsachlich Freunde, aber auch
die Eltern (insgesamt ca. 80 % beim Alkohol bzw.
75 % beim Tabak) — an diese Produkte kamen.
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Abbildung 2: Entwicklung des
Jungen héufigen Konsums in den letzten

80 % 30 Tagen (d. h. an mindestens
10 Tagen) verschiedener Produkte
bei den 15-Jahrigen (HBSC 2006-
2022).
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Als Hauptziele der Pravention werden die Vor-
beugung und Verzégerung des Einstiegs sowie
die Vermeidung eines regelmassigen Konsums
und der damit verbundenen akuten Schadigun-
gen (z. B. Vergiftung) angenommen. Dies sollte
sowohlin die Verhaltenspravention einfliessen
(insb. Entwicklung der psychosozialen Kompe-
tenzen der Teenager) als auch in die Verhalt-
nispréavention (insb. erschwerte Verfiigbarkeit
und geringere Attraktivitat). Weil exploratives
Verhalten im Teenageralter normal ist, muss das
Umfeld umso dringender aufgeklart und dafir
sensibilisiert werden, diese Substanzen nicht
leicht verfligbar zu machen.

Online-Verhalten: besorgniserregende Mecha-
nismen

Viele Videospiele und Soziale Medien enthalten
Mechanismen, die den Druck erhéhen, taglich
online zu sein und méglichst viel Geld auszu-
geben. Dazu gehdren Bonussysteme, welche

die aufeinanderfolgend online verbrachten Tage
belohnen, aber auch digitale «Beutekisten», so-
genannte Lootboxen, mit angeblich zufalligen,
kostenpflichtigen Inhalten, welche die Teenager
mit Mikrotransaktionen (kleinsten Geldbetragen)
kaufen kénnen (Al Kurdi 2020). Die Lootboxen
weisen typische Eigenschaften von Geld- und
Glicksspielen auf, sind aber nicht verboten,
obschon nach Bundesrecht Lotterien flr unter
16-Jahrige untersagt sind und fur alle Online-
Gliicks- und -Geldspiele sowie Casinospiele eine
Altersgrenze von 18 Jahren gilt.®

Videospiele und Soziale Medien: problemati-
sche Nutzung

Im Rahmen der HBSC-Studie ist von «proble-
matischer Nutzung» die Rede, wenn der Zeit-
aufwand fiir gewisse Online-Aktivitaten so un-
kontrollierbar wird, dass er sich stark auf die
Gesundheit, die Beziehung mit dem nahen Um-
feld und die Schulresultate auswirkt. Eine prob-
lematische Nutzung kann in gewissen Féallen in
eine Suchterkrankung miinden. «Videospielnut-
zungsstorung» (gaming disorder) erscheint denn
auch als spezifische Diagnose in der Internatio-
nalen statistischen Klassifikation der Krankhei-
ten der WHO (ICD-11). Fur die Sozialen Medien
ist dies nicht der Fall. Zudem ist es auch nicht
moglich, aufgrund der Antworten im Rahmen
einer Schiler:innenbefragung wie die HBSC-
Studie auf eine Suchterkrankung zu schliessen.
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Diese misste in einem klinischen Rahmen diag-
nostiziert werden.

Videospiele dienen sehr vielen Teenagern zur
Zerstreuung und zum Vergniigen. Damit kdnnen
sie sich mit Freund:innen austauschen und er-
halten ein Zugehdrigkeitsgefiihl. Games helfen
zudem, gewisse Fahigkeiten zu entwickeln. Doch
haben sie auch Schattenseiten, wie eben die
problematische Nutzung.

Im Rahmen der HBSC-Studie 2022 wurden
den 14- und 15-Jéhrigen, die zumindest gele-
gentlich gamen (J:ca. 97 %; M: ca. 64 %), erst-
mals 10 Fragen gestellt, die je einem mdglichen
Anzeichen fur problematisches Videospiel ent-
sprechen. Rund 3 % der 14- und 15-jahrigen
Spieler:innen wiesen in den letzten 12 Monaten
mindestens funf dieser Anzeichen und somit
eine problematische Nutzung auf. Dabei gibt es
keinen Unterschied zwischen Jungen und Mad-
chen.

Die von den 14-und 15-jahrigen Spieler:in-
nen am haufigsten genannten Anzeichen waren:
oft spielen, um negative Gefiihle abzubauen (ca.
18 %), oft an das Spielen denken (ca. 13 %), oft
trotz negativer Folgen viel spielen (ca. 11 %).

Soziale Medien wie WhatsApp, Snapchat,
TikTok und Instagram stellen fiir die Teenager
unkomplizierte Treffpunkte mit Gleichaltrigen
dar. Hier kénnen sie Informationen und Ideen
austauschen sowie sich tUber Aktualitaten und
Veranstaltungen auf dem Laufenden halten.
Doch auch die Sozialen Medien kénnen zu einer
problematischen Nutzung fiihren.

Von neun Anzeichen einer problematischen
Nutzung sozialer Medien nannten ca. 7 % der
11- bis 15-Jahrigen fir die letzten 12 Monate
mindestens sechs und weisen damit eine proble-
matische Nutzung auf. Davon sind die Madchen
mit rund 10 % deutlich starker betroffen als die
Jungen (ca. 4 %). Diese Werte liegen hoher als
2018 (ca. 4 %), was teilweise mit der Coronapan-
demie zusammenhangen kénnte, die 2022 noch
herrschte.

Folgende Anzeichen wurden von den 11- bis
15-Jahrigen am meisten genannt: oft nutzen, um
negativen Gefiihlen auszuweichen (ca. 45 %),
vergeblich versuchen, den Konsum zu senken
(ca. 40 %), regelméassig an nichts anderes denken
kénnen (21 %), regelméassig unzufrieden sein,
weil man mehr Zeit in den Sozialen Medien ver-
bringen mochte (21 %).
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Welche Pravention fiir problematische On-
line-Nutzung?

Fir die Pravention spielt die Férderung der Me-
dienkompetenz unter den Jugendlichen und Er-
wachsenen eine zentrale Rolle, ebenso die Ver-
breitung von Nutzungstipps sowie die Begleitung
von Fachleuten im Jugend- und Elternbereich.
Zudem gilt es, sich fir die Online-Aktivitaten der
Jugendlichen zu interessieren und zum Gespréach
bereit zu sein, beispielsweise Gber ihre Games
und die dortigen Kaufmechanismen. Weiter kann
es nutzlich sein, ein kleines Budget fir kosten-
pflichtige Inhalte festzusetzen und mit einer
Prepaid-Karte bereitzustellen.
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Endnoten

1

Die dargestellten Zahlen basieren auf den beiden aufge-
fihrten Berichten, die auf der Schweizer HBSC-Studie
2022 basieren. Die Passagen lber Alkohol, Tabak- und
Nikotinprodukte, Cannabis sowie psychoaktive Medika-
mente basieren auf dem Bericht «La consommation de
substances psychoactives des 11 a 15 ans en Suisse».
Die Textabschnitte bezliglich des Onlineverhaltens bezie-
hen sich auf den Bericht «Comportements en ligne des
11 a 15 ans en Suisse».

Purple Drank oder Lean sind Slang-Ausdriicke fir ein be-
sonders gefahrliches Mischgetrank, welches aus codein-
resp. dextromethorphanhaltigem Hustensaft, wie z.

B. Makatussin® bzw. Bexin®, und Limonade und/oder
zerstiickelten Bonbons besteht (Marthaler & Bachmann
2023).

Vgl. dazu die Website vom BAG zu den kantonalen Tabak-
abgabeverboten an Jugendliche: https:/bit.ly/47EPghL,
Zugriff 23.08.2023.

Vgl. Bundesgesetz tiber die Betdubungsmittel und die
psychotropen Stoffe (Betaubungsmittelgesetz, BetmG):
https:/bit.ly/47XWspp, Zugriff 23.08.2023.

Vgl. dazu das Merkblatt des Bundesamtes fir Justiz BJ
zum Schutz Minderjéhriger nach Geldspielrecht:
https://bit.ly/47LFo5F, Zugriff 23.08.2023.



