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MOVENDI: KURZINTERVENTIONEN
NACH ALKOHOLKONSUMPROFIL BEI|
SCHULER:INNEN

Das Projekt MOVENDI — durch die «Fondation vaudoise
contre l‘alcoolisme» (FVA) ins Leben gerufen — basiert
auf Kurzinterventionen zur Alkoholpravention in Klein-
gruppen mit gleichem Konsumprofil. Durch multiple
Ansatzpunkte, welche an das jeweilige Konsumpro-
filangepasst sind, sollen moglichst alle Jugendlichen
angesprochen werden. Eine von Sucht Schweiz durch-
gefiihrte Evaluationsstudie zeigt positive Effekte auf
die Konsumkompetenzen der Jugendlichen.
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Fondation vaudoise contre l'alcoolisme

In der Schweiz ist Alkohol die von Jugendlichen
am haufigsten konsumierte psychoaktive Subs-
tanz. Gemaéss der Schweizerischen Gesund-
heitsbefragung 2022 konsumierten 68,1 % der
15- bis 24-Jahrigen mindestens einmal pro
Monat Alkohol, und 21,6 % berichteten, sich
mindestens einmal pro Monat in den Rausch zu
trinken [mind. vier (Frauen) bzw. fiinf (Manner)
Getranke zu einer Gelegenheit] (BFS 2024).
Rauschtrinken gilt als besonders risikoreich,
da es zu unmittelbaren Folgen wie Unfallen,
Alkoholvergiftungen, gewalttatigen Handlungen
oder riskantem Sexualverhalten fihren kann
(Labhart et al. 2018). Des Weiteren erh6ht ein
friher Einstieg in den Alkoholkonsum wahrend
der Adoleszenz das Risiko, im Erwachsenen-
alter einen problematischen Alkoholkonsum zu
entwickeln (Pitkénen et al. 2005).

Nebst strukturellen Praventionsmassnah-
men wie Preis-, Werbe- und Zugangsregulie-
rung, ist es wichtig, auch auf Individuumsebene
geeignete Praventionsprogramme zu entwi-
ckeln und evaluieren. Im Jahr 2010 wurde im
Kanton Ziirich eine Studie durchgefihrt, um die
Wirksamkeit von Gruppenkurzinterventionen
zum Thema Rauschtrinken an weiterfiihrenden
Schulen mithilfe einer kontrollierten nicht-ran-
domisierten Studie zu evaluieren (Gmel et al.
2010). Die Ergebnisse dieser Studie zeigten
einen Rickgang in der Anzahl der pro Monat
konsumierten Getrénke bei Jugendlichen mit
einem als moderat risikoreich eingestuften
Konsum, sowie einen signifikanten Riickgang
der Haufigkeit des Rauschtrinkens nach sechs
Monaten in allen Risikogruppen.

In jingerer Zeit hat die «Fondation vaudoise
contre l'alcoolisme» (FVA) das Projekt MOVEN-
Dl'ins Leben gerufen. Das Projekt MOVENDI
stutzt sich auf die aktuellen Empfehlungen zur
Verhaltenspravention im Suchtbereich (Abder-
halden 2022; Biihler et al. 2020) und basiert auf
Praventionsinterventionen in kleinen, homo-
genen Gruppen mit demselben Konsumprofil.
Parallel dazu wurde MOVENDI durch Sucht
Schweiz evaluiert. Der vorliegende Artikel bie-
tet somit einen allgemeinen Uberblick iiber den
Ansatz und prasentiert die relevantesten Er-
gebnisse.
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Spezifische Interventionen in kleinen homoge-
nen Gruppen

Das Projekt MOVENDI basiert auf der Erkennt-
nis, dass Jugendliche sehr unterschiedliche
Konsumprofile und -erfahrungen haben und
dass Interventionen in ganzen Klassen in der
Regel den risikoreich konsumierenden Jugend-
lichen zu viel Raum geben (mit dem Risiko den
starken Alkoholkonsum zu normalisieren) und
die Bedurfnisse der anderen Jugendlichen ver-
nachléassigen. Um gezielt Botschaften zu ver-
mitteln und den Inhalt der Interventionen an
die Bedurfnisse der Teilnehmenden anzupas-
sen, wurden im Projekt MOVENDI Teilnehmende
aus mehreren Klassen gemass drei Konsum-
profilen in homogene Kleingruppen von etwa
zehn Personen eingeteilt: Nicht-Konsumieren-
de, Konsumierende mit gering risikoreichem
Konsum und Konsumierende mit moderat bis
hoch risikoreichem Konsum. Das Konsumprofil
der einzelnen Teilnehmenden wurde anhand
der Haufigkeit des Rauschtrinkens im letzten
Monat (vier und mehr Getrénke pro Gelegenheit
flir Madchen sowie finf und mehr Getranke pro
Gelegenheit fir Jungen) bestimmt.

Die Interventionen waren auf zwei Schullek-
tionen bzw. 1,5 Stunden ausgelegt und folgten
je nach Konsumprofil der Teilnehmenden einem
unterschiedlichen Ansatz.

Da davon ausgegangen werden kann, dass
die Jugendlichen so oder so konsumieren wer-
den, weil dies ein normaler Teil der Adoleszenz
darstellt (Gmel et al. 2017), lag der Fokus der
Interventionen auf anderen Aspekten als die
Konsummenge oder -haufigkeit. Fiir Nicht-
Konsumierende zielten die Interventionen da-
rauf ab, einen Raum fir Gesprache zu bieten,
ihre Einstellung in einer Gesellschaft, in der
Alkohol sehr prasent ist, zu normalisieren und
protektive Verhaltensweisen zu starken (Chok
et al. 2023). Bei Teilnehmenden mit einem ge-
ring risikoreichen Alkoholkonsum zielten die
Interventionen darauf ab, sie fiir die Risiken
des Rauschtrinkens zu sensibilisieren und
ihnen Skills (Fertigkeiten) zur Schadensmin-
derung zu vermitteln (Benec‘h et al. 2014). Bei
Teilnehmenden mit einem moderat bis hoch
risikoreichen Konsum zielten sie darauf ab, die
allfallig auftretende Ambivalenz in Bezug auf
den Alkoholkonsum hervorzuheben, spezifische
Strategien zur Schadensminderung anzubieten
und die Haufigkeit des Rauschtrinkens zu redu-
zieren (Grazioli 2016).
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Evaluationsmodalitaten

Das Projekt umfasste ebenfalls eine Evalua-
tionsstudie, die von Sucht Schweiz durch-
geflhrt wurde. Ziel der Studie war es, die
Verhaltensveréanderungen bei Teilnehmenden,
die eine Intervention erhielten, im Vergleich zu
einer Kontrollgruppe zu messen und zu unter-
suchen, welche Aspekte der Intervention zu
nachhaltigen Veréanderungen fihrten. Wahrend
sich viele Evaluationsstudien zur Wirkung von
Praventionsprojekten in Schulen (Hennessy &
Tanner-Smith 2015) auf die Verdnderung des
Trinkverhaltens (z. B. Konsumhaufigkeit, Glaser
pro Trinkgelegenheit, Haufigkeit des Rausch-
trinkens) konzentrieren, wurden bei MOVENDI
die Auswirkungen der Intervention anhand
breiter definierter Endpunkte, wie z. B. das Ent-
wickeln von Griinden fir den Nichtkonsum, das
Anwenden von Strategien zur Schadensminde-
rung und das Ausbleiben negativer Konsequen-
zen, gemessen. Schliesslich zielten die Inter-
ventionen in erster Linie darauf ab, dass sich
die Jugendlichen ihres Konsums und der da-
hinterliegenden Motive bewusst wurden sowie
Strategien zur Schadensminderung erlernten,
und nicht unbedingt darauf, die Menge oder die
Haufigkeit des Konsums zu reduzieren.

Der Zeitplan fir die Interventionen und die
Evaluation wurde so gestaltet, dass er sich
Uber ein Schuljahr erstreckte. Vor den Herbst-
ferien flllten die an den Interventionen teilneh-
menden Jugendlichen sowie eine gleich grosse
Kontrollgruppe einen Fragebogen aus, um die
Situation vor der Intervention zu erfassen und
die Konsumprofile zu bestimmen. Die Inter-
ventionen fanden etwa vier Wochen spater, im
November statt.

Schliesslich fillten alle Jugendlichen im
April des folgenden Jahres erneut einen Frage-
bogen aus, um die Verhaltensweisen und Ein-
stellungen zum Alkoholkonsum fiinf Monate
nach der Intervention zu messen. Im Schul-
jahr 2020/2021 waren vier Berufsschulen und
im Schuljahr 2021/2022 sieben Gymnasien
an der Studie beteiligt. Insgesamt fillten
3486 Schiler:innen im Alter von 14 bis 25 Jah-
ren in 239 Klassen den Fragebogen vor der
Intervention aus und 2958 aus denselben Klas-
sen den Fragebogen nach der Intervention. Fur
2565 Schiiler:innen (Ricklaufquote von 73,6%)
aus 236 Klassen konnten die Fragebdgen vor
und nach der Intervention einander zugeordnet
werden.
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Entwicklung des Konsumverhaltens

Die Ergebnisse der Evaluationsstudie zeigen
einen Anstieg der Haufigkeit des Alkoholkon-
sums in den letzten 30 Tagen (fiir die Gruppen
mit gering bzw. moderat bis hoch risikoreichem
Konsum) und der Haufigkeit des Rauschtrin-
kens (fur die Gruppe mit gering risikoreichem
Konsum) bei den Interventionsteilnehmenden
im Vergleich zu den Teilnehmenden der Kont-
rollgruppe. Dieses Ergebnis erscheint auf den
ersten Blick kontraintuitiv, ist jedoch weniger
Uberraschend, wenn bericksichtigt wird, dass
die Jugendlichen wahrend den Interventionen
gelernt haben, ihren Konsum besser im Auge
zu behalten. So waren sie im Fragebogen nach
der Intervention eher in der Lage, ihren Konsum
akkurat einzuschéatzen, wahrend der Konsum
in der Kontrollgruppe moglicherweise unter-
schéatzt wurde (Heather 2014). Ausserdem ist
es moglich, dass die Teilnehmenden dank der
wahrend der Interventionen erlernten Skills si-
cherer mit ihrem Konsum umzugehen wussten
und so mehr zu experimentieren wagten. Ein
Anstieg des Konsums bedeutet zudem nicht,
dass die Risikobereitschaft an sich auch an-
stieg; zumal die Jugendlichen nun wahrend den
Interventionen erlernte Strategien zur Scha-
densminderung angewendet haben kdnnten.

Entwicklung der Konsumkompetenzen

In Anbetracht der Zielsetzung der Interventio-

nen fanden sich die interessantesten Ergeb-

nisse im Hinblick auf die Einstellungen zum

Konsum und die Anwendung von Strategien zur

Verringerung der negativen Konsequenzen. So

gaben die an den Interventionen teilnehmen-

den Jugendlichen mit einem gering risikorei-

chen Konsum nach den Interventionen h&ufiger

an, dass sie aus den nachfolgenden Griinden

keinen Alkohol tranken:

a) um die Kontrolle dariber zu behalten, was
man sagt oder tut;

b) um Unféalle zu vermeiden;

c) um bei der Arbeit und im Studium bzw. bei
Sport- oder Freizeitaktivitaten leistungsfa-
hig zu bleiben.

In derselben Gruppe stieg auch die Haufigkeit

der Anwendung mehrerer Strategien zur Scha-

densminderung signifikant an, némlich:

a) sich weigern, mit einem/r alkoholisierten
Fahrer/in nach Hause zu fahren;
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b) eine stark alkoholisierte Person nicht allein
lassen und fir ihre Sicherheit und Unver-
sehrtheit sorgen;

c) den ganzen Abend in Begleitung von vertrau-
enswirdigen Personen sein;

d) vor oder wahrend des Alkoholkonsums es-
sen;

e) darauf achten, was man auf den Sozialen
Medien postet;

f) die Bar oder Party zu einer im Voraus festge-
legten Zeit verlassen.

In der Gruppe mit moderat bis hoch risiko-
reichem Konsum kam es zu einem statistisch
signifikanten Anstieg der Haufigkeit, mit der
die Strategie, eine vordefinierte Anzahl Getran-
ke nicht zu Uberschreiten, angewendet wurde.
Dies kdnnte beispielsweise auf die wahrend der
Interventionen erarbeiteten Skills (z. B. Berech-
nung des Blutalkoholspiegels) zurlickzufiihren
sein.

Weniger negative Konsequenzen

Die Interventionen hatten ebenfalls signifikan-
te Auswirkungen auf zwei Arten von negativen
Konsequenzen.Zum einen verringerten die
Interventionen in den Gruppen mit gering bzw.
moderat bis hoch risikoreichem Konsum den
Anteil der Jugendlichen, die negative Konse-
quenzen in ihren zwischenmenschlichen Be-
ziehungen erlebten (Probleme mit dem Umfeld,
bedauerte sexuelle Handlungen sowie bedau-
erte Posts oder Nachrichten auf den Sozialen
Medien). Andererseits berichteten nach der
Intervention weniger Jugendliche aus der Grup-
pe mit moderat bis hoch risikoreichem Konsum
von Folgen fir ihre kdrperliche Unversehrtheit
wie Schlégereien, Auseinandersetzungen oder
Verletzungen als in der Kontrollgruppe.

Diese Ergebnisse sind besonders vielver-
sprechend, insofern dass die Interventionen
Schaden in einer Altersgruppe, die mit Emp-
fehlungen zu einem moderaten Konsum nur
schwer zu erreichen ist, reduziert haben. Die
Arbeit an der Schadensminderung scheint be-
sonders relevant zu sein, wenn bericksichtigt
wird, dass die meisten Jugendlichen beim
Ubergang ins Erwachsenenalter allmahlich zu
einem moderateren Konsum ubergehen. Des-
halb ist die Arbeit der Schadensminderung ins-
besondere im Jugendalter wichtig, um langfris-
tige negative Auswirkungen, welche aus dieser
Lebensphase resultieren, zu vermeiden.

IN
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Multiple Ansatze, um jede/n anzusprechen
Insgesamt zeigt das Projekt MOVENDI, dass

es bei den Konsumierenden keinen magischen
Ansatz oder keine universelle Praventionsbot-
schaft gibt. Stattdessen reagierten die Teilneh-
menden empfanglich auf eine Kombination ver-
schiedener Ansatzpunkte wie Konsummotive,
Grlinde, nicht zu konsumieren, Strategien zur
Schadensminderung und Abbau negativer Kon-
sequenzen. Diese Ergebnisse unterstreichen
die Wichtigkeit eines vielfaltigen Interventions-
ansatzes, um die Teilnehmenden auf verschie-
denen Ebenen zum Nachdenken anzuregen und
sie mit dem fiir sie am besten geeigneten An-
satz zu erreichen.

Den Nicht-Konsumierenden mehr Platz geben
Das Projekt MOVENDI bot auch Interventionen
fir Nicht-Konsumierende an. Diese Zielgruppe
umfasste mehr als ein Drittel der an den Inter-
ventionen Teilnehmenden und sogar 43 % der
Gymnasiast:innen. Die Nicht-Konsumierenden
schatzten es, fiir sie spezifische Interventionen
zu erhalten, da sie, auch wenn sie selbst nicht
konsumieren, haufig mit dem Konsum anderer
und dessen Folgen konfrontiert werden. Das
Projekt machte deutlich, dass es noch Liicken
in den aktuellen Praventionsansétzen, die sich
ausschliesslich auf Konsumierende fokussie-
ren, gibt. Es ist besonders wichtig, Interventio-
nen zu entwickeln, die die Entscheidung, nicht
zu konsumieren, in einem Umfeld mit grossem
Gruppendruck positiv starken.

Konsolidierung der Erkenntnisse und Perspek-
tiven fiir die Zukunft

Das Projekt MOVENDI bietet vielversprechende
Perspektiven fiir die Entwicklung von Praventi-
onsmassnahmen. Es zeigt, dass es moglich ist,
durch eine Intervention von zwei Schulstunden
(zwei Mal 45 Minuten) bei Schiler:innen in wei-
terfihrenden Schulen positive Effekte in wich-
tigen Bereichen, wie eine haufigere Anwendung
von Strategien zur Schadensminderung sowie
eine Verringerung des Anteils der Jugendlichen
mit negativen Konsequenzen, zu erreichen. Die
kleine Gruppengrdsse und die Homogenitat der
Konsumprofile der Teilnehmenden verbesser-
ten zudem die Qualitat der Interaktionen und
ermoglichten einen aufrichtigeren Dialog und
eine tiefere Reflexion iber die gemachten Er-
fahrungen.
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Es muss jedoch betont werden, dass die
Durchfiihrung einer Evaluationsstudie mit einer
gleich grossen Kontrollgruppe in einem schu-
lischen Umfeld eine grosse organisatorische
Herausforderung darstellt. U. a. mussten gut
ein Dutzend Schulen tberzeugt werden, Stun-
den fir das Ausfullen der Fragebdgen und die
Durchfihrung der Interventionen zur Verfligung
zu stellen und sich an den Projektzeitplan zu
halten. Die Erkenntnisse und Erfahrungen aus
diesem Projekt zeigen, dass eine systemati-
sche Einfiihrung von MOVENDI im Bereich der
schulischen Pravention erhebliche personelle
und finanzielle Ressourcen erfordern wiirde.
Angesichts der vielversprechenden Ergebnisse,
auch bei den Nicht-Konsumierenden, lohnt es
sich jedoch, Gber den Stellenwert eines solchen
Ansatzes im Rahmen der schulischen Praven-
tion nachzudenken.
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