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CANNABIS UND
SCHADENSMINDERUNG

Cannabis nimmt in der Schweiz derzeit eine Sonder-
stellung ein.

Bei Cannabis handelt es sich um die am haufigsten
konsumierte illegale Substanz; derzeit werden Schrit-
te in Richtung seiner Legalisierung unternommen (z. B.
mit den Pilotversuchen).

Vor diesem Hintergrund hat Sucht Schweiz zwischen
2023 und 2024 Empfehlungen zur Schadensminderung
im Zusammenhang mit dem Cannabiskonsum erar-
beitet. Wie diese Empfehlungen entstanden sind und
welche Herausforderung sich bei der Erarbeitung stell-
ten, zeigt der folgende Beitrag auf.

56



SUCHTMAGAZIN

MICHEL JEANNERET, MARIE-NOELLE MCGAR-
RITY, DORTE PETIT
Sucht Schweiz, fazit@suchtschweiz.ch

Ein Projekt zur Unterstitzung der Schadens-
minderungsziele'

Auch wenn Cannabis von einer Minderheit der
Bevélkerung konsumiert wird, stellt sie die am
meisten konsumierte illegale Substanz dar,
was fir die Konsumierenden gewisse Gefahren
birgt. Aus diesem Grund hat Sucht Schweiz

im Rahmen eines vom Tabakpraventionsfonds
finanzierten Projekts verschiedene Materialien
entwickelt, deren Inhalte dazu beitragen sollen,
verschiedene Risiken im Zusammenhang mit
dem Cannabiskonsum zu reduzieren. Die Mate-
rialien umfassen einen Flyer und ein Plakat mit
den Empfehlungen sowie ein digitales Infor-
mationsblatt mit detaillierteren Informationen
zu jeder Empfehlung. Jedes Dokument istin
vier Sprachen erhaltlich (Deutsch, Franzésisch,
Italienisch und Englisch). Diese Dokumente
richten sich an Cannabiskonsumierende und
Fachpersonen im Bereich der Suchtpravention
und -behandlung.

In diesem Artikel wird beschrieben, wie die
Empfehlungen entwickelt wurden und welche
Herausforderungen sich dabei zeigten. Die hier
geteilten Informationen kénnen fir nachfolgen-
de Projekte der Schadensminderung hilfreich
sein.

Gewahltes Vorgehen

Das Vorgehen, das im Rahmen der Lower-Risk
Cannabis Use Guidelines (LRCUG; Fischer et al.
2022) angewandt wurde, diente dem Projekt-
team als Inspiration. In der Anfangsphase des
Projekts wurde ein Literaturreview im Bereich
der Risiken verschiedener Formen des Canna-
biskonsums durchgefiihrt.? Auf der Grundlage
der recherchierten Artikel und der grauen Lite-
ratur entwickelte das Projektteam einen ersten
Empfehlungsentwurf.

Dem Projektteam war es wichtig, nicht
einfach ein Dokument aus dem Ausland zu
tibernehmen, sondern ein Produkt zu entwi-
ckeln, das den Schweizer Rahmenbedingun-
gen gerecht wird und auf der in der Schweiz
existierenden Fach-Expertise beruht. Eine
Begleitgruppe bestehend aus Fachpersonen
begleitete den gesamten Projektverlauf. Zu-
satzlich wurden ausgewahlte Expert:innen fir
die inhaltliche Aufarbeitung der Empfehlungen
beigezogen. Insgesamt konnten so 24 Fachper-
sonen aus verschiedenen Organisationen der
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Schweiz mitwirken. Zudem wurden zwei Fokus-
gruppen mit Konsumierenden gebildet. Um die
zwei grossten Sprachregionen der Schweiz zu
reprasentieren, wurde eine franzdsischsprachi-
ge Fokusgruppe aus Teilnehmenden des Pilot-
projekts Cann-L® sowie eine deutschsprachige
Gruppe aus Teilnehmenden des Pilotprojekts
SCRIPT#und konsumierenden Personen aus
deren sozialen Umfeld gebildet. Beide Gruppen
bestanden aus knapp zehn Personen.

Der erste Entwurf wurde ausgewéahlten Ex-
pert:innen zur ersten Stellungnahme vorgelegt.
Ihre Rickmeldungen wurden in einem itera-
tiven Prozess bei der Erarbeitung der Inhalte
berlcksichtigt. Verschiedene bisher weitver-
breitete Empfehlungen (z. B. Férderung der Ver-
meidung des tiefen Inhalierens oder Férderung
der Abstinenz im Kontext der Schadensminde-
rung) wurden schnell kritisch hinterfragt.

Nach diesen Revisionsschritten wurden die In-
halte den Fokusgruppen vorgelegt.

Zusatzlich wurde vom 8. Marz bis 17. April
2024 eine Online-Umfrage unter den Teilneh-
menden von Cann-L durchgefiihrt. 254 Perso-
nen gaben ihr Einverstandnis zur Befragung
und wurden zur Teilnahme eingeladen. 149 Per-
sonen nahmen anonym daran teil. Auf der
Grundlage eines kurzen Dokuments, das die
vorlaufigen Titel der Empfehlungen (d. h. die
behandelten Themen) enthielt, beantworteten
die Konsumierenden 18 Fragen. Die Fragen
bezogen sich unter anderem auf den Inhalt
(Priorisierung der Themen), die Form (wie die
Konsumierenden angesprochen werden) und
allgemeinere Fragen (wichtige Themen, die in
der vorgelegten Version fehlen). Sowohl bei den
Fokusgruppen als auch bei der Online-Umfra-
ge war es wichtig, die Ansichten der Personen
zu erfahren, die konsumieren. Diese wurden
jedoch nicht nach ihrer Meinung zur wissen-
schaftlichen Gultigkeit der Empfehlungen
befragt. Die so Uberarbeitete Version wurde
erneut mit der fachlichen Begleitgruppe dis-
kutiert.

Nach einer letzten Feedbackrunde der Be-
gleitgruppe wurde eine vierte und letzte Version
mit neun Empfehlungen verfasst und im August
2024 verdffentlicht.

Drei Kommunikationsmittel

Um die Verbreitung unter den verschiedenen
Zielgruppen zu erleichtern, wurden drei ver-
schiedene Kommunikationsmittel entwickelt.
Die Materialien umfassen einen Flyer und ein
Plakat mit den Empfehlungen sowie ein digita-
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les Informationsblatt mit detaillierteren Infor-
mationen zu jeder Empfehlung. Die neun Emp-
fehlungen® bieten Tipps zur Minderung der
gesundheitlichen Risiken von Cannabiskonsum,
wie z. B. «3. Probiere aus, ob eine schwachere
THC-Dosis fur dich auch passt» oder «4. Pro-
biere Konsumformen ohne Verbrennung aus».®
Alle Dokumente sind in Deutsch, Franzdsisch,
Italienisch und Englisch erhaltlich.

Die Herausforderungen

Nachstehend werden die unterschiedlichen
Herausforderungen dieses komplexen Erarbei-
tungsprozesses besprochen:

1. Herausforderung: Die Vielfalt der Konsumie-

renden beriicksichtigen

Der Zugang zu den Konsumierenden stellte
eine Herausforderung dar. Die Méglichkeit
mit Cannabis Pilotversuchen zusammenzu-
arbeiten, um in Kontakt mit Konsumierenden
zu treten, erwies sich als grosse Chance fur
das Projekt. Allerdings birgt dieser Zugang
auch gewisse Verzerrungen. Dies wird am
Beispiel der Online-Umfrage unter den Teil-
nehmenden des Pilotversuchs der Stadt Lau-
sanne (Cann-L) deutlich. Zur Erinnerung: 149
konsumierende Personen aus diesem Pilot-
versuch haben im Rahmen einer Online-Um-
frage ihre Meinung zu einer Zwischenversion
der Empfehlungen (nur die Titel) gedussert.
Die Teilnehmer:innen der Pilotstudie Cann-L
sind derzeit zwischen 18 und 80 Jahre alt
(Durchschnitt 37 Jahre).” Alle wohnen in

der Gemeinde Lausanne. Die Mehrheit ist
méannlich (77 %) und in der Regel erwerbs-
tatig (67 %) oder in Ausbildung (10 %). Beim
Eintritt in das Projekt konsumierten 70 %
der Personen seit mehr als 10 Jahren Can-
nabis, und mehr als die Halfte konsumierte
taglich bzw. fast taglich. Aus diesem Grund
stellt sich die Frage, wie représentativ die
Umfrageergebnisse fiir die Zielgruppe (alle
Cannabiskonsumierenden in der Schweiz,
die volljahrig sind) sind. Umso wichtiger war
es, die Zielgruppen in ihrer ganzen Vielfalt

zu berlcksichtigen, insbesondere auch Kon-
sumierende, die nicht in der Nahe von Scha-
densminderungseinrichtungen wie Drug Che-
cking leben oder nicht die Méglichkeit haben,
kostspieligere Konsumformen wie Vaporizer
zu verwenden. Daher wurden auch leicht
zugangliche Ersatzlésungen wie Online-An-
gebote (z. B. der Online-Selbstcheck com-
bi-checker.ch) und Safer-Use-Regeln (z. B.
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Schwarzmarktware gut mischen) vorgeschla-
gen. Aus Griinden der Chancengerechtigkeit
war es wichtig, Massnahmen ebenfalls an
Personen weitergeben zu kdnnen, die zwar
konsumieren, aber keinen Zugang zu einem
hochschwelligen Angebot (Pilotversuche) ha-
ben.

. Herausforderung: Konsum nicht banalisieren

Rasch zeigte sich, dass die Materialien mit
einer Botschaft versehen werden mussten,
die ihre Verbreitung kontextualisierte. Des-
halb wurde die folgende Information einge-
flgt: «Cannabis ist zwar die in der Schweiz
am meisten konsumierte illegale Substanz,
wird aber nur von einer kleinen Bevolke-
rungsminderheit verwendet (weniger als

ein Zehntel der Bevélkerung). Gehért man zu
dieser Gruppe, lassen sich die gesundheit-
lichen Risiken reduzieren,indem man be-
stimmte Punkte beachtet.» Im Hinblick auf
das Schadensminderungsziel war es wichtig,
sich ausdricklich nur an Konsumierende zu
wenden. So sollte der Anreiz zum Konsum
oder der Eindruck vermieden werden, dass
der Cannabiskonsum die Norm sei. Wichtig
ist, dass die erstellten Informationsmateria-
lien kein Praventionsinstrument darstellen,
da sie sich an Personen richten, die bereits
konsumieren und nicht unbedingt geplant
haben, mit dem Konsum aufzuhdren.

. Herausforderung: Feedback der Zielgruppen

einholen

Nach der Veréffentlichung im August 2024
erhielten die 254 Konsumierenden, die am
Pilotversuch Cann-L teilgenommen und sich
bereit erklart hatten, im Rahmen dieses
Projekts kontaktiert zu werden, eine E-Mail
mit der definitiven Fassung der Empfehlun-
gen. Sie wurden gebeten, an einer kurzen
anonymen Online-Umfrage teilzunehmen

(u. a.zur Anzahl der neu erlernten Schadens-
minderungsmassnahmen). Zudem wurden
im Rahmen der gezielten Verbreitung des In-
formationsmaterials an Institutionen, die im
Bereich Cannabis und Schadensminderung
tatig sind, auch Fachpersonen zur Beantwor-
tung der Online-Befragung eingeladen. Trotz
dieser Direktkontakte blieb die Riicklaufquo-
te gering. Drei Monate nach der Publikation
und Verbreitung des Informationsmaterials
bzw.am 11. November 2024 hatten ledig-
lich 26 Fachleute und 7 Konsumierende den
Online-Fragebogen ausgefillt. Dieser Wert
ist Ausserst niedrig, wenn er mit den Ver-
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triebszahlen im selben Zeitraum verglichen
wird: iber 700 Downloads im Online-Shop
von Sucht Schweiz sowie rund 3370 bestellte
Flyer und Plakate. Drei Faktoren kénnen die-
sen Umstand erklaren: zu wenig Anreiz (z. B.
Preisverlosung bei Teilnahme an der Online-
Befragung), die verwendete Begrifflichkeit
(«Auswertung des Projekts» statt «Feed-
back») sowie die lange Zeitdauer zwischen
der Bestellung und dem Versand. Die Online-
Umfrage konnte jedoch zur Frage, ob durch
das Projekt neue Schadensminderungsmass-
nahmen bekannt wurden, Antworten liefern,
denn die Fachpersonen haben neue Materia-
lien kennengelernt, die ihnen bei der Arbeit
nutzlich sind. Dies stellt méglicherweise
einen Beitrag an das Schadensminderungs-
ziel dar.

Grenzen und Ausblick

Beim Cannabis stehen in der Schweiz zahl-
reiche Veranderungen an: Mégliche Gesetzes-
anderungen, allfalliges Auftauchen neuer Kon-
sumformen aus dem Ausland wie das Dabbing,
bei dem man den Dampf aus einer konzentrier-
ten Form von Cannabis mit sehr hohem THC-
Gehalt inhaliert (Mullins 2021) und Fortschritte
beim Forschungsstand, die einen neuen Blick
auf Massnahmen zur Risikominderung er-
maoglichen. Allfallige Entwicklungen erfordern
ein kontinuierliches Uberpriifen der aktuellen
Empfehlungen hinsichtlich wissenschaftlicher
Datenlage, Konsumpraxis oder Rahmenbedin-
gungen. Die Herausforderungen, die hier be-
sprochen wurden, kdnnten in Zukunft bei &hn-
lichen Projekten berlicksichtigt werden.

Zweifellos stellt der iterative Prozess eine
grosse Starke des vorliegenden Projekts dar.
Dank des grossen Einsatzes der Begleitgruppe
und der projektexternen Fachpersonen, denen
Sucht Schweiz an dieser Stelle herzlich dankt,
konnten verschiedene Sichtweisen einander
gegenubergestellt und erganzt werden. Daraus
entstand ein Inhalt, der mehr auf Koharenz als
auf Kompromisse ausgerichtet ist. Zudem hat
die Sichtweise der Konsumierenden das Pro-
jekt zusatzlich bereichert.

Das Projekt beruht im Wesentlichen auf
der Bereitstellung von Informationen. Dies
darf nicht dartiber hinwegtduschen, dass auch
weitere Massnahmen notwendig sind, um den
Konsumierenden konkret zu helfen, ihr Ge-
sundheitsrisiko zu verringern. Dazu gehért u. a.
die Starkung von Angeboten wie Drug Checking.
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Endnoten

" Im Allgemeinen gibt es viele verschiedene Definitionen
von Schadensminderung. «Eine konkrete, praxisorientierte
Formulierung kénnte lauten: Eine Gesamtheit von Stra-
tegien und Massnahmen, die sich an Personen richten,
die ein schadliches Verhalten nicht einstellen wollen oder
kénnen, und die darauf abzielen, die Risiken und Schéaden
zu verringern» (Cros et al. 2023: 10).

Der Literaturreview wurde am 2. Mai 2023 in PubMed
durchgefiihrt. Fir die Jahre 2012 bis 2023 ergaben sich
insgesamt 319 Suchergebnisse, davon wurden nur die ers-
ten 100, lediglich englischsprachige Literatur konsultiert.
Erganzt wurde sie durch eine gezielte Google-Recherche
nach Materialien, die fir Konsumierende und Fachperso-
nen bereitstehen.

Vgl. die Website von Cann-L fiir weitere Informationen zum
Pilotprojekt: https:/cann-l.ch/, Zugriff 24.01.2025.

Vgl. die Website von SCRIPT fiir weitere Informationen
zum Pilotprojekt: https://www.script-studie.ch/, Zugriff
06.01.2025.

Die Empfehlungen sind folgende:

1. Sei Schwarzmarktware gegeniiber skeptisch

2.Dosiere niedrig, wenn du die Ware oder die Konsumform
nicht kennst

3. Probier aus, ob eine schwéachere THC-Dosis fiir dich
auch passt

4. Probiere Konsumformen ohne Verbrennung aus
5.Vermeide es, Cannabis zusammen mit Alkohol oder an-
deren Substanzen zu konsumieren

6. Lenke kein Fahrzeug und verschiebe Aktivitaten die vol-
le Konzentration verlangen, auf spater

7.8Schitze dein Kind

8.Vermeide den Konsum bei psychischen Stérungen und
lass dich beraten

9. Stell deinen Konsum immer wieder Infrage

Die Informationsmaterialien sind auf dem Webshop von
Sucht Schweiz (shop.suchtschweiz.ch) verfigbar:

- Der Flyer «Cannabis und Schadensminderung»:
https://t1p.de/9t5uj, Zugriff: 28.12.2024.

- Das Plakat «Cannabis und Schadensminderung»:
https://t1p.de/iurfo, Zugriff 28.12.2024.

- Das Informationsblatt «Cannabis und Schadensminde-
rung»: https:/t1p.de/0671d, Zugriff 28.12.2024.

Die Prozentangaben beziehen sich auf alle Personen, die
am Cann-L-Pilotversuch teilgenommen haben und die
erste Baseline-Befragung beantwortet haben (Stand: No-
vember 2024). Vgl. hierzu den Artikel Actualité municipale
vom 11.12.2024 auf der Website der Ville de Lausanne:
https://t1p.de/je69w, Zugriff 28.12.2024.
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