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Ricetta per un bicchiere

1.5 dl di succo o nettare di
arancia-albicocca

0.5 dl di Analcolico,
San Bitter rosso

Un po’ di succo di limone
2 cubetti di ghiaccio
1 cannuccia

Elefante rosa

Versare gli ingredienti in un bicchiere e mescolare bene.

Servire con una cannuccia.
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Ricetta per un bicchiere

Ghiaccio tritato
1 limone verde tagliato in 8 parti
2 cucchiai di zucchero di

-2 foglie di menta fresca
cqua tonica o Gingerale

Energia alla menta

Mettere il limone verde tagliato, lo zucchero di canna e le foglie di
menta in un bicchiere e pestate il tutto con un pestello in legno.

Ricoprire con un bello strato di ghiaccio tritato e mescolare bene con
un cucchiaio lungo.

Completare con acqua tonica o Gingerale e servire con una cannuccia.



DIPENDENZE | SVIZZERA

Dipendenze Svizzera
www.dipendenzesvizzera.ch

Radix Svizzera italiana
www.radixsvizzeraitaliana.ch

™ B
Ricetta per 4 bicchieri re la frutta a pezzetti in una grande ciotola, aggiungere lo

zucchero e il succo di limone e mescolare.
Frutta fresca (per esempio

B Al ; inuti.
R e, i asciare riposare per circa 30 minuti

tagliata a pezzetti Aggiungere il succo d’uva e di mela e, prima di servire, versare 'acqua
3 cucchiai di zucchero minerale con i cubetti di ghiaccio.
1 limone (solo succo) Riempire i bicchieri con un mestolo e servire con dei cucchiaini.

4dldi succo d’'uva bianca
(freddo)

2dU di succo di mela (freddo)
3dl di acqua minerale (fredda)
Cubetti di ghiaccio ‘ -
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Ricetta per un bicchiere Mescolare benehli gli ingredienti versandoli in un bicchiere con i

cubetti di ghiaccio. -&Wﬁ.
2 cubetti di ghiaccio :

Aggiungere la mezza fetta di limo
1.5dl di succo di pomodoro

Secondo il vostro gusto,
1dl di succo di carota o di sedano

Sale alle erbe
Pepe macinato ‘
Tabasco a volonta

Salsa Worcester a volonta M

Un po’ di succo di limone
1 mezza fetta di limone
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LLaguna blu

Ricetta per un bicchiere Pelare il kiwi e tagliarlo a pezzetti.

Frullare assieme il kiwi, i due sciroppi e il succo d’ananas.

ST M e Mettere i cubetti di ghiaccio in un bicchiere e mescolare.

2cl di sciroppo di blu Curacao

1l di sci dndorl Servire con unaﬁmnqccia e decorare il bicchiere con una
cl di sciroppo di mandorla 4 fetta di kiwi. o VN

1dldisuccodananas

1 Kiwi maturo (conservare
1 fetta per la decorazione)

Un po’ d’acqua minerale (per

renderlo meno dolce) -~

Materiale: frullatore, =~

1cannuccia »
' i i d

)
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Ricetta per un bicchiere Mettere i cubetti di ghiaccio in un bicchiere.

Versare il succo di lampone, il succo d’arancia e il Bitter Lemon.

1dl di succo di lampone . . e
Aggiungere i lamponi interi.

0.5dl di succo d'arancia
0.5dl di Bitter Lemon
6 lamponi freschi o congelati

Decorare il bicchiere con la fetta di limone e
Servire con una cannuccia e un cucchiaino.

2 0 3 cubetti di ghiaccio

Decorazione: 1 piccola foglia di |
menta e 1 fetta di limone : J




DIPENDENZE | SVIZZERA

Dipendenze Svizzera
www.dipendenzesvizzera.ch

Radix Svizzera italiana
www.radixsvizzeraitaliana.ch

Ricetta per un bicchiere

1 pezzetto di zenzero fresco
grattugiato finemente

102 pesche mature, pelate e
tagliate a pezzetti

1 cucchiaio di miele
1dl di latte

1 cucchiaino di zucchero
vanigliato

Ghiaccio tritato
Materiale: frullatore

Frullare assieme lo zenzero grattugiato, le pesche, il miele,
il latte e lo zucchero vanigliato.

Versare il tutto dentro un bicchie er 30 minuti in frigo.

Prima di servire, aggiungere u e mescolare.



DIPENDENZE | SVIZZERA

. E
O el

.
“.,
\

D),

Ricetta per un bicchiere

Giungla tropicale

5 fragole Lavare e tagliare le fragole a pezzetti. Frullare assieme le fragole,

1 cucchiaio di sciroppo di fragola lo sciroppo di fragola, il latte o la crema di cocco e il succo d"ananas.

0.5dL di latte di cocco o di crema Brinare il bordo del bicchiere con il limone e la noce di cocco

di cocco grattugiata. Fissare la fragola al bordo del bicchiere. Mettere i cubetti

1.5 dl di succo di ananas di ghiaccio nel bicchiere e versarci sopra il liquido frullato.

3 cubetti di ghiaccio Servire con una cannuccia. -‘
Materiale: frullatore,

1 cannuccia

Decorazione: 1 fetta di limone,
noce di cocco grattugiata,
1 fragola
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