
การพนัันั – 
เล่่นัอย่่างมีีขีีด
จำำากัดหรอืไมี่

ฉัันัมีอัีนัตราย่หรอืไมี่

คุุณเคุย่เล่่นัการพนัันัที่ี�วางเดิมีพันั 
มีากกว่าที่ี�คุุณตังใจำไว้ ใช่่หรอืไมี่

คุุณเคุย่พย่าย่ามีที่ี�จำะเล่่นัให้น้ัอย่ล่ง  
แต่ที่ำาไมี่สำำาเรจ็ำ ใช่่หรอืไม่ี

คุุณร้ส้ำึกกระวนักระวาย่หรอืหงุดหงิด 
เวล่าไม่ีได้เล่่นั ใช่่หรอืไม่ี

คุุณคิุดถึึงการเล่่นัการพนัันัที่ี�ผ่่านัมีาหรอื
วางแผ่นัที่ี�จำะเล่่นัในัอนัาคุตบ่่อย่ ใช่่หรอืไมี่

คุุณเล่่นัการพนัันับ่่อย่เวล่าที่ี�คุุณร้ส้ำึกแย่่  
ใช่่หรอืไมี่

คุุณเล่่นัต่อไปเพื�อเอาเงินัที่ี�เสำยี่ไปคืุนั ใช่่หรอืไมี่

คุุณเคุย่ย่ืมีเงินัคุนัอื� นัเพื�อเอา 
มีาเล่่นัต่อไป ใช่่หรอืไม่ี

คุุณเคุย่ขีอให้คุนัอื� นัช่่วย่ช่ำาระหนัี� 
การพนัันัขีองคุุณ ใช่่หรอืไมี่

คุุณเคุย่โกหกมีาแล้่วเพื�อปิดบ่ังว่าคุุณเล่่นั 
การพนัันัมีากน้ัอย่แคุ่ไหนั ใช่่หรอืไมี่

คุำาตอบ่ว่า «ใช่»่ หรอื
คำำ�ตอบว่่� «ใช่่» ทุุกคำำ�ตอบเป็็นสััญญ�ณหน่�งทุ่�บ่งบอกให้ทุร�บได้้ว่่�
คำุณติด้ก�รพนัน ขอให้คำุณพูด้คุำยเร่�องน่�กับคำนทุ่�อยู่ใกล้้ตัว่คำุณ  
หร่อไป็ขอรับคำำ�ป็ร่กษ�ทุ่�เสันอให้แห่งใด้แห่งหน่�งดั้งทุ่�แสัด้งไว้่  
เพ่�อป็ร่กษ�ห�ร่อสัถ�นก�รณ์แต่ล้ะสัถ�นก�รณ์ของคำุณ

Spielen ohne Sucht เป็็นข้อเสันอร่ว่มกันของรัฐสัวิ่ตเซอร์แล้นด์้  
17 รัฐแล้ะร�ช่รัฐลิ้กเตนสัไตน์ ซ่�งเสันอคำว่�มช่่ว่ยเหล่้อแล้ะให้ข้อมูล้
ข่�ว่สั�รในหัว่ข้อ ก�รติด้ก�รเล่้นพนัน สัำ�หรับผูู้้เล่้นแล้ะคำนทุ่�อยู่ใน
สัังคำมรอบข้�ง
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ยงานให้ค้ำาปรึึกษ
าที่่่ อย่่ใกล้คุ้ณ

«  ในัช่ั�วขีณะนัั�นัคุนัเราไมี่ร้้
ตัวหรอก แต่อันัที่ี�จำรงิแล้่ว
คุนัเราวิ�งตามีสำิ�งที่ี�ได้สำ้ญ
เสำยี่ไป »
อ่สัไมล์้ ใน ภ�พยนตร์สั�รคำด่้ Geld.Spiel.Sucht.
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รึค้ด่ «Geld.Spiel.Sucht.»

การให้คุำาปรกึษาฟรแีล่ะไมี่ต้อง
เอ่ย่ช่ื� อ สำำาหรบั่ผ่้้เล่่นัการพนัันั

ภาษาไที่ย่

ก�รให้คำำ�ป็รก่ษ�ฟร่แล้ะไม่ต้องเอ่ยช่่�อ (24 /7)

ฟร่แล้ะไม่ต้องเอ่ยช่่�อ

หน่ว่ยง�นให้คำำ�ป็ร่กษ�  
แล้ะข้อมูล้ข่�ว่สั�ร 
www.sos-spielsucht.ch/th



รา
ย่ล่

ะเอ
ีย่ดขี้อมี้ล่เพิ� มีเติมีสำำาหรับ่

ญ
าติ

พ
ี�นัอง

เงินัขีาดหาย่ไปโดย่ไมี่มีเีหตุผ่ล่ที่ี�เห็นัได้ช่ัดเจำนั
ใบเร่ยกเก็บเงินทุ่�ไม่ช่ำ�ระ ถอนเงินบ่อย ๆ ขอย่มเงินจ�ก
ญ�ติพ่�น้องหร่อเพ่�อน ๆ โด้ยไม่ม่คำำ�อธิิบ�ยทุ่�ม่เหตุผู้ล้
สัำ�หรับเงินทุ่�ข�ด้ห�ยไป็ พฤติกรรมเหล่้�น่� อ�จเป็็น
เคำร่�องบ่งบอกได้้ว่่�ติด้ก�รเล่้นพนัน

เหมี่อล่อย่
บุคำคำล้ทุ่�ติด้ก�รพนันนั�น คำว่�มคิำด้จิตใจจะจด้จ่ออยู่กับ
เร่�องก�รพนันเสัมอ หร่อคำอยแต่คิำด้ว่่�จะม่ทุ�งได้้เงินม�
เล่้นก�รพนันได้้อย่�งไร

กระวนักระวาย่ หงุดหงิด หดห้่ท้ี่อแท้ี่
น่�อ�จเป็็นอ�ก�รของก�รติด้ก�รพนันได้้

ไมี่มีเีวล่า
นอกจ�กเดิ้มพันเงินพนันทุ่�สัูงข่�นเร่�อย ๆ ยังทุุ่มเว่ล้�ให้
กับก�รเล่้นพนันเพิ�มข่�นอ่ก แล้ะป็ล่้อยป็ล้ะล้ะเล้ยเร่�อง
คำว่�มสันใจอ่�น ๆ แล้ะภ�ระหน้�ทุ่�อ่�น

คุำาตอบ่ว่า «ใช่»่ หรอื
ลั้กษณะอ�ก�รทุ่�แจ้งให้ทุร�บน่� อ�จจะเป็็นเคำร่�องแสัด้งว่่�ติด้ก�รเล่้น
พนันได้้ แต่ไม่ใช่่ว่่�ต้องเป็็นเช่่นน่� เสัมอไป็ ลั้กษณะพฤติก�รณ์ทุ่�สัังเกต
เห็นได้้น่� อ�จม่สั�เหตุม�จ�กป็ัญห�อ่�นได้้ ขอให้คำุณสัังเกตสััญญ�ณ
เหล่้�น่� หน่�งหร่อหล้�ยอย่�ง เป็็นเร่�องคำุ้มค่ำ�ยิ�งทุ่�คำุณจะพูด้คำุยอย่�งเป็ิด้
เผู้ยกับบุคำคำล้ทุ่�ม่ป็ัญห�น่� เพ่�อห�คำว่�มกระจ่�งช่ัด้
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«  ฉัันัพย่าย่ามีที่ี�จำะเขี้าใจำเขีา
แล่ะเชื่�อเขีา แต่ฉัันัก็ช่ี�ให้
เขีาเห็นัถึึงเรื�องโกหกที่ี�เขีา
เล่่าให้ฉัันัฟัง »
ม�ร่ย� คำู่ช่่วิ่ต  
ในภ�พยนตร์  Geld.Spiel.Sucht.
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การเล่่นัการพนัันั – 
คุุณคิุดวิตกกังวล่
เกี�ย่วกับ่บุ่คุคุล่ที่ี�
เล่่นัการพนัันั  
ใช่่หรอืไมี่

บุ่คุคุล่ที่ี�อย้่่รอบ่ขี้างขีองฉัันัมีี
ปัญหาเรื�องนัี� ใช่่หรอืไมี่

การให้คุำาปรกึษา 
ฟรสีำำาหรบั่ผ่้้ที่ี�อย้่่รอบ่ขี้าง

ก�รให้คำำ�ป็รก่ษ�ฟร่แล้ะไม่ต้องเอ่ยช่่�อ (24 /7)

ฟร่แล้ะไม่ต้องเอ่ยช่่�อ

หน่ว่ยง�นให้คำำ�ป็ร่กษ�  
แล้ะข้อมูล้ข่�ว่สั�ร 
www.sos-spielsucht.ch/th

ภาษาไที่ย่


