
การพนััน – 
เล่่นอย่่างมีีขีีด
จำำ�กัดหรือืไม่่

ฉัันมีอัีันตรายหรือืไม่่

คุุณเคยเล่่นการพนัันที่่�วางเดิิมพััน 
มากกว่่าที่่�คุุณตัังใจไว้้ ใช่่หรือืไม่่

คุุณเคยพยายามที่่�จะเล่่นให้้น้้อยลง  
แต่่ทำำ�ไม่่สำำ�เร็จ็ ใช่่หรือืไม่่

คุุณรู้้�สึึกกระวนกระวายหรือืหงุุดหงิิด 
เวลาไม่่ได้้เล่่น ใช่่หรือืไม่่

คุุณคิิดถึึงการเล่่นการพนัันที่่�ผ่่านมาหรือื
วางแผนที่่�จะเล่่นในอนาคตบ่่อย ใช่่หรือืไม่่

คุุณเล่่นการพนัันบ่่อยเวลาที่่�คุุณรู้้�สึึกแย่่  
ใช่่หรือืไม่่

คุุณเล่่นต่อไปเพื่่�อเอาเงิินที่่�เสียีไปคืืน ใช่่หรือืไม่่

คุุณเคยยืืมเงิินคนอื่่� นเพื่่�อเอา 
มาเล่่นต่อไป ใช่่หรือืไม่่

คุุณเคยขอให้้คนอื่่� นช่่วยชำำ�ระหนี้้� 
การพนัันของคุุณ ใช่่หรือืไม่่

คุุณเคยโกหกมาแล้้วเพื่่�อปิิดบัังว่่าคุุณเล่่น 
การพนัันมากน้้อยแค่่ไหน ใช่่หรือืไม่่

คำ�ำตอบว่า «ใช»่ หรอื
คำำ�ตอบว่่า «ใช่่» ทุุกคำำ�ตอบเป็็นสััญญาณหนึ่่�งท่ี่�บ่่งบอกให้้ทราบได้้ว่่า
คุุณติิดการพนััน ขอให้้คุุณพููดคุยเร่ื่�องนี้้�กัับคนท่ี่�อยู่่�ใกล้้ตััวคุุณ  
หรืือไปขอรัับคำำ�ปรึึกษาที่�เสนอให้้แห่่งใดแห่่งหนึ่่�งดัังท่ี่�แสดงไว้้  
เพื่่�อปรึึกษาหารืือสถานการณ์์แต่่ละสถานการณ์์ของคุุณ

Spielen ohne Sucht เป็นข้อเสนอร่วมกันของรัฐสวตเซอร์แลนด์  
17 รัฐและราชรัฐลิกเตนสไตน์ ซึ่งเสนอความช่วยเหลือและให้ข้อมูล
ข่่าวสารในหััวข้้อ การติิดการเล่่นพนััน สำำ�หรัับผู้้�เล่่นและคนท่ี่�อยู่่�ใน
สัังคมรอบข้้าง
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« �ในชั่วขณะนั้นคนเราไม่รู้
ตัวหรอก แต่อันที่จรงิแล้ว
คนเราว่ิงตามสิ่งทีไ่ด้สูญ
เสยีไป »
อีสไมล์ ใน ภาพยนตร์สารคดี Geld.Spiel.Sucht.
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การให้้คำำ�ปรึกึษาฟรีแีละไม่่ต้้อง
เอ่่ยชื่่� อ สำำ�หรับัผู้้�เล่่นการพนััน

ภาษาไทย

การให้คำ�ำปรกึษาฟรีและไม่ต้องเอ่ยชื่อ (24 /7)

ฟรีและไม่ต้องเอ่ยชื่อ

หน่่วยงานให้้คำำ�ปรึึกษา  
และข้้อมููลข่่าวสาร 
www.sos-spielsucht.ch/th
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เงิินขาดหายไปโดยไม่่มีเีหตุุผลที่่�เห็็นได้้ชััดเจน
ใบเรีียกเก็็บเงิินท่ี่�ไม่่ชำำ�ระ ถอนเงิินบ่่อย ๆ ขอยืืมเงิินจาก
ญาติพี่่�น้้องหรืือเพื่่�อน ๆ โดยไม่่มีีคำำ�อธิิบายท่ี่�มีีเหตุุผล
สำำ�หรัับเงิินท่ี่�ขาดหายไป พฤติิกรรมเหล่่านี้้� อาจเป็็น
เครื่่�องบ่่งบอกได้้ว่่าติดการเล่่นพนััน

เหม่่อลอย
บุุคคลที่�ติิดการพนัันนั้้�น ความคิิดจิตใจจะจดจ่ออยู่่�กับ
เรื่่�องการพนัันเสมอ หรืือคอยแต่่คิิดว่่าจะมีีทางได้้เงิินมา
เล่่นการพนัันได้้อย่่างไร

กระวนกระวาย หงุุดหงิิด หดหู่่�ท้อแท้้
นี่่�อาจเป็็นอาการของการติิดการพนัันได้้

ไม่่มีเีวลา
นอกจากเดิิมพัันเงิินพนัันท่ี่�สููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ ยัังทุ่่�มเวลาให้้
กัับการเล่่นพนัันเพิ่่�มขึ้้�นอีีก และปล่อยปละละเลยเรื่่�อง
ความสนใจอ่ื่�น ๆ และภาระหน้้าที่�อ่ื่�น

คำ�ำตอบว่า «ใช»่ หรอื
ลัักษณะอาการท่ี่�แจ้้งให้้ทราบนี้้� อาจจะเป็็นเครื่่�องแสดงว่่าติดการเล่่น
พนัันได้้ แต่่ไม่่ใช่่ว่่าต้องเป็็นเช่่นนี้้� เสมอไป ลัักษณะพฤติิการณ์์ท่ี่�สัังเกต
เห็็นได้้นี้้� อาจมีีสาเหตุุมาจากปััญหาอื่�นได้้ ขอให้้คุุณสัังเกตสััญญาณ
เหล่่านี้้� หนึ่่�งหรืือหลายอย่่าง เป็็นเรื่่�องคุ้้�มค่่ายิ่่�งท่ี่�คุุณจะพููดคุุยอย่่างเปิิด
เผยกัับบุุคคลที่�มีีปััญหานี้้� เพื่่�อหาความกระจ่่างชััด
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« �ฉันพยายามที่จะเข้าใจเขา
และเช่ือเขา แต่ฉันก็ชีใ้ห้
เขาเห็นถงเรื่องโกหกทีเ่ขา
เล่าให้ฉันฟัง »
มารีียา คู่่�ชีีวิต  
ในภาพยนตร์  Geld.Spiel.Sucht.
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การเล่่นการพนััน – 
คุุณคิิดวิิตกกัังวล
เกี่่�ยวกัับบุคคลที่่�
เล่่นการพนััน  
ใช่่หรือืไม่่

บุุคคลที่่�อยู่่�รอบข้้างของฉัันมีี
ปััญหาเรื่่�องนี้้� ใช่่หรือืไม่่

การให้้คำำ�ปรึกึษา 
ฟรีสีำำ�หรับัผู้้�ที่่�อยู่่�รอบข้้าง

การให้คำ�ำปรกึษาฟรีและไม่ต้องเอ่ยชื่อ (24 /7)

ฟรีและไม่ต้องเอ่ยชื่อ

หน่่วยงานให้้คำำ�ปรึึกษา  
และข้้อมููลข่่าวสาร 
www.sos-spielsucht.ch/th
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