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1.1 การพนันและการเสี่ยงโชค

การพนันหรือการเสี่ยงโชคหมายถึงการเล่นเกมทุกประเภทที่
1. ผู้เล่นต้องวางเงินเดิมพัน ผลลัพธ์คือชนะหรือแพ้  
2. ผลที่ตามมาไม่ว่าจะชนะหรือแพ้ขึ้นอยู่กับความบังเอิญ

ส่วนเกมที่ใช้ทักษะในการเล่น เช่น หมากรุกและเกมออนไลน์ เช่น World 
of Warcraft ไม่ถือว่าเป็นการพนัน

เกมการพนัน ได้แก่
เกมที่เล่นในสถานคาสิโน เช่น รูเล็ต โป๊กเกอร์ เครื่องเล่นเกมอัตโนมัติ 
การทายผลสลาก เช่น สลากกินแบ่ง การขูดบัตรเส่ียงทาย การทายผลกีฬา 
การเล่นพนันอื่นๆ เช่น การจับฉลาก เกมทอยลูกเต๋า

เกมทุกประเภทสามารถเล่นได้โดยผ่านช่องทางอินเทอร์เน็ต (เกมออนไลน์)
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สาเหตุที่เล่นพนัน
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1.2 สาเหตุที่เล่นพนัน

ข้อมูลจากการสอบถามในกลุ่มผู้เล่นถึงสาเหตุท่ีเล่นพนัน เหตุผลส่วนใหญ่มีดังน้ี

· เล่นพนันเพื่อความสนุกสนานและความตื่นเต้นเร้าใจ
· เล่นพนันเพราะมีความใฝ่ฝันว่าจะได้มีเงินมาก 
เพื่อใช้ชีวิตได้อย่างสุขสบายโดยไม่ต้องกังวลเรื่องการเงิน

· เล่นพนันเพื่อความผ่อนคลายและไม่ต้องการคิดถึงเรื่องอื่นๆ 
· เล่นพนันเพื่อหลีกหนีจากปัญหาและชีวิตประจำ�วัน

· เล่นพนันเพื่อให้ได้เงินมาชดใช้หนี้สิน
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ความสนุกและความตื่นเต้นเพิ่มระดับสูงขึ้น
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1.3 ความสนุกและความตื่นเต้นเพิ่มระดับสูงขึ้น

ข้อมูลจากการสอบถามพบว่าการติดพนันมาจากสาเหตุดังต่อไปนี้  

· เกมบางประเภทที่เดินเกมด้วยความรวดเร็ว ใช้เวลาเล่นสั้นและ 
เห็นผลเร็ว ทำ�ให้ผู้เล่นรู้สึกเพลิดเพลินจนตกอยู่ในภาวะมัวเมา 

· จำ�นวนเงินรางวัลที่มียอดเงินสูง (แจ็คพ็อท) ล่อใจและกระตุ้นให้เล่นต่อ
· บรรยากาศอันหรูหราตระการตาในสถานคาสิโนทำ�ให้ผู้เล่นลุ่มหลง
อยู่ในโลกของแสงสี เช่นเดียวกับเกมออนไลน์ที่ผู้เล่นจำ�นวนมาก
สนุกสนานและติดพันจนไม่อาจถอนตัวออกจากการเล่นได้

· การเล่นที่เกือบชนะ สร้างความรู้สึกว่าชัยชนะและรางวัลอยู่ใกล้แค่-
เอื้อมจึงต้องการเล่นต่อ
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อันตรายจากการเล่นพนันทางอินเทอร์เน็ต (การพนันออนไลน์)
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1.4 อันตรายจากการเล่นพนันทางอินเทอร์เน็ต (การพนันออนไลน์) 

· การเล่นพนันทางโทรศัพท์มือถือสามารถเล่นได้ตลอดเวลา 24 ชั่วโมง
· การวางเงินเดิมพันโดยชำ�ระผ่านบัตรเครดิต แม้จะเล่นเสียแต่ก็ไม่ทำ�ให้
รู้สึกเสียดายมากเท่ากับการวางเงินสด เพราะไม่เห็นเงินที่เสียไปตาม
ความเป็นจริง

· ไม่มีผู้ควบคุมหรือการตักเตือนใดๆ เนื่องจากเป็นการเล่นเพียงลำ�พัง 
จึงเล่นได้ตลอดเวลาไม่ว่าจะดึกดื่นแค่ไหนก็ตามจนไม่สามารถควบคุม
ตนเองได้ 

· มีเกมการพนันใหม่ๆ หลากหลายรูปแบบจำ�นวนมากเข้ามาในตลาด
การพนันเป็นประจำ�ทุกเดือน  
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การพนัน (การติดพนัน) ในประเทศสวิตฯ
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2.1 การพนัน (การติดพนัน) ในประเทศสวิตฯ 

สังคมไทยให้การยอมรับการพนันหรือไม่ แตกต่างจากสังคมสวิสอย่างไร
และในประเทศไทยมีมาตรการควบคุมการพนันอย่างไร  
ในประเทศสวิตฯ การเล่นพนันถือเป็นกิจกรรมเพื่อความเพลิดเพลิน
และผ่อนคลายอย่างหนึ่งที่สังคมให้การยอมรับอย่างกว้างขวาง ทั้งนี้อยู่ภาย-
ใต้กฎหมาย โดยมีรัฐบาลเป็นผู้กำ�กับดูแลและออกใบอนุญาตให้แก่สถานคาสิโน
และกองสลากกินแบ่ง

ทั้งนี้ไม่ว่าการพนันจะได้รับการยอมรับจากสังคมหรือไม่ก็ตาม แต่คนส่วนใหญ่
ในสังคมสวิสยังคงถือว่าการเสพติดพนันเป็นเรื่องต้องห้าม

ลักษณะเฉพาะของผู้ติดพนันเป็นอย่างไร 
เนื่องจากผู้ติดพนันไม่มีลักษณะเฉพาะที่เห็นได้อย่างเด่นชัดดังเช่นผู้ติดยาเสพ-
ติดหรือผู้เสพติดแอลกอฮอลล์ จึงเป็นเรื่องยากที่จะรู้หรือชี้ชัดว่าผู้นั้นติดพนัน 
ด้วยเหตุนี้จึงทำ�ให้ผู้ติดพนันสามารถปกปิดปัญหาของตนได้เป็นเวลานาน แต่
สมาชิกในครอบครัวหรือผู้ใกล้ชิดมักจะประสบปัญหาด้านการเงินอย่างรุนแรง 
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พฤติกรรมของผู้ติดพนัน
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2.2 พฤติกรรมของผู้ติดพนัน

การสังเกตุพฤติกรรมของผู้ติดพนัน
โดยทั่วไปผู้ติดพนันมักใช้เวลาส่วนใหญ่ครุ่นคิดถึงแต่การเล่นพนัน 
ยิ่งหมกมุ่นมากเท่าไหร่ก็ยิ่งมีปัญหาตามมามากขึ้นเท่านั้น มีผลให้ขาดความ
สนใจหรือละเลยครอบครัว เพื่อนฝูง ตลอดจนเรื่องสำ�คัญ เช่น หน้าที่การ-
งานและงานอดิเรก พฤติกรรมเหล่านี้เป็นสัญญานบ่งบอกปัญหาที่มาจาก
การเล่นพนันหรือการติดพนัน

พฤติกรรมของผู้ติดพนันที่สังเกตุได้ มีดังนี้

· ไม่สนใจหรือละเลยครอบครัว ผู้ใกล้ชิด สังคม อย่างไม่มีเหตุผล 
และแทบจะไม่มีเวลา

· ขอยืมเงินจากสมาชิกในครอบครัวหรือเพื่อน
· มีอารมณ์แปรปรวน ไม่น่าเชื่อถือ ไม่น่าไว้วางใจ

· พูดปดกับคนในครอบครัว เพื่อนหรือผู้ใกล้ชิด 
เพื่อปกปิดพฤติกรรมการเล่นพนันของตน
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การช่วยเหลือและวิธีการสนทนา
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2.3 การช่วยเหลือและวิธีการสนทนา  

การช่วยเหลือ
ควรให้ความสนใจกับปัญหาเขาอย่างจริงจัง หาข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
www.sos-spielsucht.ch.

วิธีการสนทนา 
ควรพูดด้วยความจริงใจอย่างตรงไปตรงมา บอกให้เขาทราบถึงความห่วงใย
และความกังวลที่คุณมีต่อเขา เช่น พูดว่าจากการสังเกตุของฉันรู้สึกว่า
คุณ .......”. “ฉันกังวลเป็นห่วงคุณเพราะ .......” การพูดในลักษณะนี้จะ
ช่วยลดความตึงเครียดได้ พยายามหลีกเลี่ยงการกล่าวโทษหรือการตำ�หนิติ
เตียน เช่น “คุณไม่ค่อยอยู่บ้านเลยนะ” หรือ “คุณโยนเงินทั้งหมดทิ้งไปโดย
เปล่าประโยชน์” และอาจตั้งคำ�ถามต่อไปว่า “จะเกิดอะไรขึ้นถ้าคุณไม่หยุดเล่น
พนัน” และ “ฉันจะช่วยคุณได้อย่างไร”

การช่วยเหลือเบื้องต้น 

· ไม่ให้ผู้ติดพนันขอยืมเงิน
· ไม่ช่วยผู้ติดพนันปกปิดความจริงหรือพูดปดแทน เช่น แจ้งนายจ้าง
ของผู้ติดพนันว่าเขาป่วย  

· ไม่พูดจากดดันหรือข่มขู่ซ้ำ�ซากในเรื่องที่คุณไม่สามารถทำ�ได้หรือไม่คิด
จะทำ�จริง เช่น ขู่ว่าถ้าเธอไม่หยุดเล่นพนัน ฉันก็จะย้ายออกจากบ้าน
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กฎหมายคุ้มครองเด็กและเยาวชน
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3.1 กฎหมายคุ้มครองเด็กและเยาวชน

ห้ามเสนอบริการหรือชักชวนเยาวชนที่มีอายุน้อยกว่า 16 ปี เล่นเกมพนัน 
(ยกเว้นสลากกินแบ่งบางประเภท) ข้อห้ามนี้มีไว้เพื่อคุ้มครองเด็กและ
เยาวชนจากการพนันโดยไม่มีวัตถุประสงค์ที่จะลงโทษพวกเขา 

แม้จะมีข้อห้ามนี้ก็ตามแต่ยังคงมีเด็กและเยาวชนจำ�นวนมากใช้บัตรเครดิต
สมัครเล่นพนันโดยแจ้งอายุไม่ตรงกับความจริงเพื่อให้ได้เล่นเกม

แม้ผู้ร่วมเล่นพนันอย่างผิดกฎหมายทางอินเทอร์เน็ตจะไม่ถูกลงโทษ
แต่ในทางกฎหมายแล้วหากเล่นชนะก็ไม่มีสิทธิ์เรียกร้องเงินรางวัลนั้น
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แนวทางการป้องกันเด็กเยาวชนจากการพนัน
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3.2 แนวทางการป้องกันเด็กเยาวชนจากการพนัน

การสื่อสารที่ดีระหว่างบิดามารดาและบุตรช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนจาก
การพนัน พ่อแม่ควรพูดคุยกับลูกและรับฟังลูก ไถ่ถามถึงความเป็นไปและ
ความสนใจในเรื่องต่างๆ ของเขาทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นความสนใจทางด้าน
กีฬาหรือแม้แต่การเล่นเกม เช่น วิดีโอเกมหรือเกมการพนัน วิธีนี้จะทำ�ให้คุณ
กับลูกมีความใกล้ชิดกันเปิดโอกาสให้คุณได้แนะนำ�และอธิบายให้เขาเข้าใจถึง
การเล่นเกมในทางที่ถูกที่ควร ทั้งนี้ควรปรับวิธีการพูดให้เข้ากับวัย-
ของเด็กด้วย

การสื่อสารกับลูก 

เคล็ดลับคือพ่อแม่ควรมีเวลาพูดคุยกับลูกอย่างสม่ำ�เสมอ (ครั้งละประมาณ 
5-10 นาที) ถามถึงความใผ่ฝันของเขาหรือลองถามเขาว่า “ถ้าหากชนะ
เกมและได้รับเงินรางวัลจำ�นวนมากลูกจะทำ�อะไร” หรือ “ทำ�ไมลูกจึงสนใจ
หรือชอบเล่นเกมนี้เป็นพิเศษ” และลองเล่นเกมกับเขา

ครอบครัวมีความสำ�คัญสำ�หรับเด็กและเยาวชนมาก แม้ว่าในบางครั้งการ
แสดงออกของเขาอาจจะดูสวนทางกัน ดังนั้นความสัมพันธ์และความเข้าใจที่
ดีภายในครอบครัวจึงเป็นการช่วยป้องกันเด็กและเยาวชนจากการเล่นที่เป็น
ปัญหาจนอาจนำ�ไปสู่การติดพนัน 

Addiction_cartes_tai_3.1.indd   18 30.10.18   11:55



สาเหตุที่ทำ�ให้เด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงต่อการติดพนัน
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3.3 สาเหตุที่ทำ�ให้เด็กและเยาวชนมีความเสี่ยงต่อการติดพนัน

พฤติกรรมเล่นพนันที่มีความเสี่ยงและนำ�ไปสู่การติดพนัน
· ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ในรอบหนึ่งปีที่ผ่านมามีเด็กและเยาวชน (อายุ
ระหว่าง 15 ปี ถึง 19 ปี) ทุกหนึ่งในสี่คน คิดเป็นอัตราส่วนร้อยละ
ห้าและผู้ใหญ่ร้อยละหนึ่งถึงสองมีพฤติกรรมการเล่นที่มีเสี่ยงต่อการ
ติดพนัน

· เนื่องจากเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่มีรายได้น้อยจึงมีแนวโน้มเป็นหนี้จาก
การพนันอย่างรวดเร็ว 

สาเหตุที่อาจทำ�ให้เด็กและเยาวชนเสี่ยงต่อการติดพนัน
· วัยรุ่นเพศชายมีแนวโน้มท่ีจะมีปํญหาจากการเล่นพนันมากกว่าเพศหญิง

· วัยรุ่นท่ีเร่ิมเล่นพนันต้ังแต่อายุน้อยเท่าไหร่ก็ย่ิงมีปัญหาเพ่ิมมากข้ึนเท่าน้ัน

· หากมีเงินติดกระเป๋ามากโดยไม่มีกฎหรือระเบียบในการใช้เงิน 
ก็มีแนวโน้มที่จะนำ�เงินมาเล่นพนัน

· ปัญหาครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่ดี การเลี้ยงดูที่ไม่ถูก
ต้อง เด็กไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่เท่าที่ควร บิดามารดาไม่สามารถ
ปรับต้วให้เข้ากับวิถีชีวิตในสังคมที่ตนอาศัยอยู่ 
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3.4 เด็กและเยาวชนกับความเชื่อและความเป็นจริง

การท่ีคนหนุ่มสาวใฝ่ฝันถึงความร่ำ�รวยทางลัดหรือหาเงินด้วยวิธีการอย่างง่ายๆ 
และรวดเร็ว ความหวังเหล่านี้ทำ�ให้พวกเขาไม่อยู่บนพื้นฐานของความเป็นจริง

ดังนั้นจึงเป็นเรื่องสำ�คัญที่ต้องอธิบายให้พวกเขาเข้าใจถึงความเป็นจริง  

· ชัยชนะจากการเล่นเกมเป็นเรื่องของความบังเอิญ เนื่องจากการ
เล่นพนันเราไม่อาจคาดเดาผลลัพธ์ของมันได้ ทั้งนี้รวมถึงการเล่น
โป๊กเกอร์และการทายผลกีฬาด้วย เพราะการพนันก็คือการเสี่ยงโชค 
ในโลกนี้มีผู้เล่นโป๊กเกอร์เพียงไม่กี่รายเท่านั้นที่สามารถหาเลี้ยงชีพได้
ด้วยการเล่นพนัน 

· การพนันหรือการเสี่ยงโชค ส่วนใหญ่แล้วผู้เล่นมักจะเล่นแพ้มากกว่า
ชนะ เพราะอุตสาหกรรมการพนันคือธุรกิจที่แสวงหาผลกำ�ไร 

· สลากกินแบ่งที่เรียกว่า “สวิส-ล็อตโต้” กำ�หนดให้ผู้เล่นเลือกเลขหก
ตัวจากตัวเลข 1 -42 จึงอาจกล่าวได้ว่า ความเป็นไปได้ที่คนเราจะ
ถูกฟ้าผ่ายังมีมากกว่าโอกาสถูกสลากกินแบ่งสวิสเสียอีก
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3.5 เด็กและเยาวชนกับปัญหาการพนัน

ผู้ปกครองควรดูแลบุตรหลานของคุณอย่างใกล้ชิด หากเขาสนใจการพนัน
อย่างจริงจัง หรือเมื่อเริ่มต้นเล่นพนันก็ชนะและได้รับเงินจำ�นวนมาก
การที่เด็กได้เงินเป็นจำ�นวนมากมาอย่างง่ายดายและรวดเร็วมักจะนำ�ไปสู่
ปัญหาการติดพนัน 

หากบุตรหลานของคุณเล่นพนันและได้รับเงินรางวัลเป็นจำ�นวนมาก บิดา
มารดาหรือผู้ปกครองควรควบคุมการเงินโดยแนะนำ�ให้เขารู้จักเก็บออมเงิน 
เช่น เปิดบัญชีออมทรัพย์และตกลงกันว่าเขาจะไม่นำ�เงินฝากนี้กลับมาเล่น
พนันอีก ตามความเชื่อทางศาสนาและวัฒนธรรมในบางท้องถิ่นถือว่าเงินที่
ได้มาจากการพนันเป็นเงินที่ไม่บริสุทธิ์  

หากบุตรหลานของคุณมีปัญหาจากการพนัน ควรใส่ใจดูแลอย่างใกล้ชิดและ
แนะนำ�วิธีใช้จ่ายเงินด้วยการช่วยเขาจัดทำ�งบประมาณรายรับ-รายจ่าย  

แบบฟอร์มการจัดทำ�งบประมาณดาวน์โหลดได้ที่ 
www.budgetberatung.ch
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