
Para oyunları · Şans oyunları

Addiction_cartes_TURC_2.1.indd   1 30.10.18   11:57



PARA OYUNLARI - ŞANS OYUNLARI
Para oyunlarına (= şans oyunlarına), 

1. para konulan ve para kazanılabilen vaya
kaybedilebilen,

2. sonucu tesadüfe bağlı bütün oyunlar dahildir.

Beceri oyunları Satranç ve World of Warcraft gibi internet 
oyunları buna dahil değildir.

Örneğin
Gazinolarda: Rulet, poker, oyun makinaları
Piyangolar: Loto, kazı kazan
spor bahisleri
Diğer oyunlar: Tombala, zar oyunları

Bütün oyunlar internette de oynanabilir.
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Oyun oynama isteği
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1.2 OYUN OYNAMA İSTEĞİ
Şöyle sorulursa: Neden insan para oyunları oynar. Bu soruya 
sıkça verilen beş cevap:

· Yarattığı gerilim nedeniyle duyulan heyecan.
· Çok fazla para kazanma ve kaygısız bir yaşam rüyası
· Rahatlamak ve kafa dinlemek için
· Günlük işlerden ve hayatın sorunlarından kaçmak için
· Borçları ödemek için

Addiction_cartes_TURC_2.1.indd   4 30.10.18   11:57



Geri̇li̇mi̇n artmasi
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1.3 GERİLİMİN ARTMASI
Şöyle sorulursa: Neden para oyunları ilgiyi çeker?

· Bazı oyunların yüksek temposu vardır-insan şarhoşluk 
hali yaşar.

· Jackpot biçiminde olanlarda büyük kazanç miktarları 
oyunun içine çeker.

· Gazinolarda insanın gözünü alan bir atmosfer 
hakimdir – İnsan o pırıltılı dünyaya dalar. İnternet 
oyunlarında da oynayanların çoğu ona kapılır gider.

· İnsan sıkça kazanır gibi olur. İnsanda kazanca çok 
yaklaştığı duygusu uyanır ve bu nedenle tekrar oynar.
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İnternet oyunlarının riski
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1.4 İNTERNET OYUNLARININ RİSKİ
· 24 saat oynanabilir – Gazino cep telefonundadır.
· İnsan parayı görmez, sözkonusu olan bir kredi kartı 

gibi sanal bir paradır – Görünmediği için daha az can 
yakar. 

· Sosyal kontrol yoktur çünkü insan kendi başına oynar. 
İnsan saatlerce ya da bütün gece oynasa da kimseye 
hesap vermek zorunda değildir ve başkalarından kendi 
oyun davranışı üzerine bir şey duymaz.

· Sınırsız oyun imkanı vardır. Her ay piyasaya yeni 
oyunlar çıkar.
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Para oyunu (bağımlılık) · İsviçre
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2.1 PARA OYUNU (BAĞIMLILIK) · İSVİÇRE
Para oyunları geldiğimiz ülkede ve İsviçre’de nasıl kabul 
görür? Para oyunları ile ilişkide farklılıklar var mıdır?
Para oyunları İsviçre’de boş zaman eğlencesi olarak yaygın 
kabul görür. Gazinolara ve piyangolara devlet işletme izni 
verir ve bunları denetler.

Bir toplumda para oyunları ister kabul edilsin ister edilmesin: 
Kumar çoğunlukla tabudur. 

Kumar bağımlılığındaki özel olan nedir?
İnsanın onu tanıması zordur, kokmaz ve görünmez – 
Oynayanlar sorunlarını bu nedenle sıkça uzun süre saklarlar. 
Ayrıca çoğu zaman yakınları maddi olarak bundan etkilenirler.
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Sorunların olduğunun işaretleri

Addiction_cartes_TURC_2.1.indd   11 30.10.18   11:57



2.2 SORUNLARIN OLDUĞUNUN İŞARETLERİ 
Kumar sorununun belirtileri nedir?
Genel olarak: İnsan ne kadar çok düşünce ve zaman 
olarak kumarla meşgulse, o kadar çok sorunu büyüktür. 
Bu nedenle bir insan iş, aile veya hobiler gibi önemli şeyleri 
unutuyorsa, bu kumarın bir sorun haline geldiğinin açık 
belirtisidir.

Eğer onun, 
· görünürde bir neden olmadan çevresindekileri ihmal 

ediyorsa ve sıklıkla zamanı olmuyorsa,
· aile içinde veya arkadaş çevresinden sıklıkla para 

ödünç alıyorsa
· sıklıkla ruh hali değişiyorsa ve güvenilebilir değilse
· Kumar alışkanlığını saklayabilmek için çevresine yalan 

söylüyorsa
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Ne yapmalı? Nasıl onunla bunu konuşmalı?
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2.3 NE YAPMALI? NASIL ONUNLA BUNU KONUŞMALI?
Ne yapmalı?
Onun endişelerini ciddiye almak. Daha fazla bilgi için  
www.sos-spielsucht.ch. Internet sayfasına bakınız.

Bu konuyu onlara nasıl açmalısınız?
Öneriler: 
Ne tür endişeleriniz olduğu konusunda açık ve samimi 
konuşun. Kendi duygularınızı ve gözlemlerinizi ifade ederek 
konuşunuz: «ben gözlemledim ki…» / «Endişeleniyorum 
çünkü…» Bu gerginliği azaltmada yardımcı olabilir. 
Suçlamalardan kaçınınız.:
«Sen sürekli yoksun…» / «Bütün paranı boş yere 
harcadın…».

Ek sorular: Bırakamadığında, ne olur? Sana destek olmak 
için ne yapabilirim?

Ne yapılmamalı? Kural olarak:
· Borç para verilmemeli
· Onun için asla yalan söylenmemeli örneğin işverenine 

hasta olduğu bildirimi yapılmamalı.
· Sonuçlarına ilişkin yapamayacağınız tehditlerde 

bulunmayınız örneğin birlikte yaşadığınız evden 
çıkratmakla tehdit etmek gibi.
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Yasalarla sinirlama · Gençler
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3.1 YASALARLA SINIRLAMA · GENÇLER
Bu tür oyunları 16 yaşın altındaki gençlere sunmak yasaktır 
(belli Piyango oyunları bunun dışındadır). Bu yalnızca 
gençleri koruma amacıyla düşünülmüştür ve onları 
cezalandırmak için değildir.

Gençler yaşlarına ilişkin yanlış bigi verebilirler ve bir kredi 
kartları olduğunda, bir çok oyun oynayan gencin yaptığı 
gibi, bu tür oyunları kolaylıkla temin edebilirler.

İnternetteki yasak para oyunlarına katılım suç teşkil etmez 
ama bunların hukuki bağlayıcılığı yoktur bunların ve bir 
kazanç durumunda örneğin yasal olarak talep edilemez.
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Koruyucu faktörler · Gençler
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3.2 KORUYUCU FAKTÖRLER · GENÇLER
Çocuğunuzla veya gençlerle ilgileri üzerine konuşun, onun 
dünyası ile ilgilenin – ister video oyunları isterse sporla 
ilgili olsun farketmez – bu size onunla gerçek bir iletişimi 
mümkün kılacaktır. Çocuğun/ gencin yaşına uygun bir 
konuşma olmalıdır.

Böyle bir konuşmanın başarıya ulaşması için önerileriniz 
var mı?

Öneriler: Bu konuşmaya yeterince zaman ayırınız  
(5-10 dak.):
«Neyin hayalini kuruyorsun?» / «Çok kazansan, ne yapardın 
bu parayla?» / «Bu oyunda senin özel olarak ne ilgini 
çekiyor?» / «Neden seni cezbediyor?» Bir oyunu birlikte 
oynamayı deneyin.

Gençler için aile önemlidir – bazen öyle görünmese de. 
Bağlılık gençleri sorunlu oyun ve tüketim alışkanlıkları 
geliştirmelerine karşı korur.
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Risk faktörleri · Gençler
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3.3 RİSK FAKTÖRLERİ · GENÇLER
Oyunda riskli davranışlar

· Her dört gençten birisi son 12 ay içerisinde bir para 
oyunu oynamıştır. İsviçre’de oynayan gençlerin 
5%’ nin (15 ila 19 yaş arasında) sorunlu oyun davranışı 
vardır, bu yetişkinlerde %1 ila 2 arasındadır. 

· Gençlerin az paraları olduğu için para oyununda çok 
çabuk borçlanırlar. 

Risk faktörleri
· Genç erkekler genç kızlara göre daha çok oyun 

oynuyorlar ve daha çok sorunları var.
· Ne kadar erken yaşta oynamaya başlarlarsa o kadar 

sıkça sorunlu olur.
· Eğer cep harçlığına sınır konulmamışsa, daha çok 

oynarlar.
· Karmaşık aile ilişkileri, gençlerin ihmal edilmesi ve 

anne babanın yetersiz entegrasyonu
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Efsaneler ve gerçekler · Gençler
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3.4 EFSANELER VE GERÇEKLER · GENÇLER
Gençler bir vuruşla zengin olabileceklerini veya basit bir 
şekilde para kazanabileceklerini hayal ederler. Bu tür ümitler 
onları gerçek kazanma şanslarının olduğu bakışına götürür.

Bu nedenle onlarla gerçekler üzerine tartışmak önemlidir:
· Tesadüf daima kazanır – para oyunlarında bu 

tamamıyla hesaplanamaz. Bu poker ve spor bahisleri 
için de geçerlidir. Dünyada poker oynayan çok az kişi 
geçimini oynayarak sağlayabiliyor.

· Daima kazançtan çok kaybedilir – Para oyunları 
endüstrisi bununla kendisini finanse eder.

. Loto ‘da altılıyı bulma ihtimali, bir şimşeğin size 
çarpma ihtimalinden daha azdır
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Para oyunu i̇le olan sorun · Gençler
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3.5 PARA OYUNU İLE OLAN SORUN · GENÇLER
Dikkat ediniz: Eğer genç çocuğunun para oyunlarına çok 
ilgisi varsa veya başlangıçta büyük bir miktar kazanmışsa. 
Her kim çok hızlı bir şekilde kazanırsa, sıkça bir para oyunu 
sorunu içerisine düşer.

Eğer çok kazanmışsa, ona yardımcı ol ki, bununla doğru 
bir biçimde başa çıkabilsin: Örneğin parayı bir tasarruf 
hesabına yatırabilir. Onunla bu parayı hemen oyuna 
yatırmaması için anlaşma yapınız. Bazı kültürlerde/dinlerde 
bu tür kazançlar temiz kazanç sayılmaz. Genç çocuğunuzla 
bunun nasıl olması gerektiği üzerine konuşunuz.

Para oyunu ile bağlantılı bir sorun varsa: sorunu cididiye 
alınız. Genç çocuğunuza nasıl bütçe yapıldığını gösteriniz ve 
bunu birlikte yapınız.

Bütçeye ilişkin dokümanlar: 
www.budgetberatung.ch
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