llac yardimiyla

sigarayl
birakabilirsiniz




Ilac yardimiyla

sigarayi birakak

ilk sigaranizi uyandiktan yanm saat son-
ra mi iciyorsunuz? Giinliik ictiginiz siga-
ra sayisi 15 den fazla mr?

Eger bu iki soruya verdiginiz cevap «evet»
ise, biiyik bir ihtimalle gticlii bagimhsiniz. llag
yardimi ile sigaray birakmaniz kolaylagr. llag
yoksunluk belirtilerini hafifletir. Sigarayi basa-
ryla birakmak icin, ek olarak uzman

kisilerden yardim alabilirsiniz, érnegin; Sigara
Birakma Hatti'ni veya baska bir danismanlik
kurumunu arayabilirisiniz.

P Nikotin iceren ilaclar

Faydalar

Sigaray! birakma esnasinda zorluklar yasanir.
Fiziksel yoksunluk ve ayni zamanda aliskanligin
degismesi zorluklan beraberinde getirir. Niko-
tin iceren ilaglar sayesinde, yoksunluk belirtileri
hafifler. Boylece, glinlik yasaminizdaki degisiklige
yogunlasabilir ve yasaminizi sigarasiz surdir-
meyi dgrenebilirsiniz. Aliskanliklarinizi degistir-
meniz zaman alir. Bu nedenle ilag dreticisi,
ilacin uzun siire, yaklasik sekiz hafta, ideal ola-
rak Uc ay kullanilmasini 6neriyor.

Irsiniz

Etki

Nikotin iceren ilaclar, sigarayr biraktiktan sonra,
tekrar sigara icmeme olasiligini oldukga arttinr.
Bunun icin, yeteri kadar ylksek dozda alinmasi
ve uzun slre kullanimasi zorunludur. Aksi
taktirde, etkisi azalir ve sigara icme arzusu
engellenemez. Bu ilaglar nikotinin zararsiz bir
bicimde alinmasini saglar. Sigarada oldugu gibi
zararll maddeler, katran, tahris edici gaz ve
karbonmonoksid bulunmaz. icindeki nikotin
miktanda az oldugu icin bagimlihg: tesvik etmez.

Nasil temin edilir ve icret

Tim driinler recetesiz satin alinabilir. Temel
saglik sigortasi Ucreti Ustlenemez. Fakat bazi
sigortalar, tamamlayicr sigorta kapsaminda
Ucretin bir kismini veya hepsini éder. Saglk
sigortanizdan bu konuda bilgi alin.

Giiclii bagimhilar

Glinde 20 den fazla sigara icenler ve sigaray!
biraktiktan sonra tekrar baslayanlar nikotin
iceren Grlinleri kombine edebilirler. Nikotin
bandi ve kisa sirede etki yapan Urlinlerden
biri (Nikotin sakiz, dil alti tableti, emme hapi,
inhalator veya agiz spreyi) birlikte kullanilabilir.



» Nikotin iceren cesitli iiriinler mevcuttur

Nikotin bandi

Nikotin
sakizi*

*

Emme hapi

Dil alti
tableti*

Nikotin
inhalator

Agiz spreyi

Deri Uzerinden verilen
nikotin, nikotin yoksunlu-
gunu azaltrr.

Agizda hizla emilen
nikotin, yoksunluk
belirtilerini azaltir.

Agizda hizla emilen
nikotin yoksunluk
belirtilerini azaltrr.

Kiiciik tablet, nikotin
sakizi ve emme hapina
benzer. Agizda hizla
emilen nikotin yoksunluk
belirtilerini azaltir.
Nikotinin hizl emilmesiyle,
sigara icme arzusu azalrr.

Nikotinin hizli emilmesiyle,
sigara icme arzusu azalr.

Band hergtin farkli yerlere yapistirilr.

Onemli olan cigneme teknigi:

20-30 saniye cigneyin, sonra yanak ve
dis eti arasinda bekletin. Bu sekilde,
belirli araliklara 30 dakika boyunca
cigeyin.

Onemli olan kullanma teknigi:

20-30 saniye emin, sonra yanak ve dis
eti arasinda bekletin. Bu sekilde, belirli
araliklarla 30 dakika boyunca ¢ineyin.
Tablet dil altina yerlestirilir, 20-30
dakika icerisinde yavas yavas erir ve
nikotin agizda emilir.

Nikotin inhalatér, agizligin icine
yerlestirilen kartusdan olusur. Agiz-
liktan, nikotin ve mentol solunur ve
adizda emilir. Uriiniin adinin inhalatér
olmasina ragmen, buhar solunmaz.

Sigara i¢mek istendiginde, bir sigara
yakma yerine agjiza sprey sikilr.
Nikotinin agizda hizli emilir. Spreyi
kullanirken dudaklannizi islatmayin,
soluk almayin. Kullandiktan birkag
saniye sonra yutmayin.

Kullanimi basittir ve dizenli
ve otomatik olarak nikotin
verir.

Sakizi ¢ignerken

agziniz mesgul olur ve
oyalanirsiniz.

Dozy, ihtiyaciniza gére
ayarlayabilirsiniz.

Sakiz kullanmak isteme-
yenler icin bir alternatifdir.
Dozunu ihtiyaciniza gore
ayarlayabilirisniz.

Cok yonlti. Guglii ve orta
derecede bagimlilar igin
uygundur.

Nikotin inhalator sigara
agizligina benzedigi icin
sigara ile ilgili el ve agjiz
aliskanliginin yerini doldur-
masl agisindan yararli
olabilir.

Agiz spreyi diger nikotin
iceren ilaglardan daha
etkili olabilir.

* Kullanmadan 15 dakika 6nce, kullanirken ve kullandiktan 15 dakika sonra hicbirsey yemeyin ve icmeyin.



Bagimlilik, kotiiye kullanma, doz asimi
Nikotin iceren ilaclara bagimli olma rizikosu ok
azdir. Nikotin iceren (rlinler, titln driinlerinin
aksine bagimlilik yapmaz. Bu tiir driinlerin
kullamimi sigaraya gore daha az risikoludur ve
yararlan daha fazladir. ilaclar bagka bir Griinle
(nikotin bandi ve cabuk etki yapan bir rlin)
kombine edilse veya bu Urlnler kullanilirken
sigara icilse bile doz agimi ihtimali azdir. Nikotin
iceren driinlerden alinan nikotin miktan, sigara-
dan alinan nikotin miktarindan daha disiktdir.

Hamilelik

Hamile kadinlar, ilk olarak, nikotin iceren ilag
kullanmadan sigaray! birakmayi denemelidirler.
Ancak, sigara icmenin verdigi zararlar, nikotin
iceren ilaglarin yan etkilerinden daha fazladir.
Bu nedenle, nikotin iceren Grlinleri kullanma-
dan sigara birakmayi basaramayan hamile
kadinlar, nikotin iceren Urlnler kullanabilirler.
Ancak bu trinlerin (nikotin sakiz, dil alti tableti,
emme hapi, inhalatér, agiz spreyi) kisa stire
kullanilmasi gerekir. Bunlarin nasil kullanila-
caginin kadin doktoruyla konusulmasi gerekir.
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Ek bilgi ve brosiirler icin:

» Diger ilaclar

Sigaray! birakmak icin recete ile verilen iki ilag
Zyban® (Bupropion maddesi iceren) ve Champix®
(Vareniclin maddesi iceren) kullanilabilir.

Her iki ilag sigara icme arzusunu azaltr ve ni-
kotin eksikligi belirtilerini hafifletir. ilaclar dok-
tor regetesi ile alinabilir ve temel saglik sigortas
kapsaminda 6denir. Aile doktorunuzdan bu ko-
nuda bilgi aliniz.
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